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Tolles Programm beim Kreppel-Kaffee im Senioren-Treff
Gemeindeorden fiir Peter Berg / Nachiwiichter Adi Guckelsberger iiberraschte die Senioren

U&Vv

Immobilien
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Fiir vorgemerkte Kunden
suchen wir dringend
Ein-, Zweifamilienhduser
und Wohnungen/Mietwohnungen.

Wir sind erfolgreich
und garantieren
Professionalitdt und Kompetenz.

Den Wert Ihrer Immobilie

Ihr Makler in Budenheim
Heidesheimer Str. 74
Budenheim
Tel.: 061 39 - 459 43 14
Mobil: 0172 - 233 49 17

www.uv-immobilien.de

ermitteln wir auf Wunsch kostenlos.

Malermeister §
Peter Nahm-

Tapezierarbeiten
Anstrich &
Fassadengestaltung
und vieles mehr

Heidesheimer Str. 104
Budenheim
mail@maler-nahm.de
Tel. 061 39 - 307040
Mobil 0178 - 777 67 81
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Mit klassischen Meenzer Fastnachtsliedern, gesungen von Peter
Berg, ging der Nachmittag zu Ende.
(Fotos: Iris Faber / Izabela Sztukowska)

Budenheim. (rer) — Im voll besetz-
ten, narrisch geschmuckten Saal
erwartete die Seniorinnen und Se-
nioren ein tolles Programm: Wie
von der Seniorenbeauftragten Iris
Faber angeklindigt, wurden die
Lachnerven ordentlich strapaziert.
AuBerdem wurde bei nérrischer
Musik gesungen und geschunkelt
und auch Uber die Vorflhrungen
gestaunt.

Mit Kreppel, Sekt und Kaffee ging
der SpaB los. Die Budenheimer
Dalles Ehrengarde eskortierte, un-
ter Leitung von Petra Mertens, mit
ihrer Hundestaffel den einzig sin-
genden Backermeister in Buden-
heim, Peter Berg, gemeinsam mit
der Moderatorin Iris Faber in den
Saal. Hier wurde Peter Berg von
Blrgermeister Stephan Hinz Gber-
rascht. Fir sein langjéhriges, eh-
renamtliches Engagement in der

Budenheimer Fastnacht wurde er
mit dem Fastnacht-Ehrenorden der
Gemeinde Budenheim belohnt.
Eine weitere groBe Uberraschung,
dieses Mal fir die Gaste, gab es,
als Adi Guckelsberger als Nacht-
wéchter die Bihne betrat. Eine sol-
che Bertihmtheit der Mainzer Fast-
nacht zu Gast zu haben, darauf
waren alle Anwesenden stolz und
hatten groBen SpafB3 bei seiner
Rede.

Zur Stimmung trug auch Maria
Neumann als Kapellmeisterin am
Akkordeon bei, die die Ein- und
Ausmarsche mit dem Narrhalla-
Marsch begleitete.

Hei3 ging es her, als die ,Heides-
hummer Dibbeescheels”, in die-
sem Jahr mit weiblicher Verstar-
kung, die Buhne rockten und die
Gaste mit in die Slidsee nahmen.
Mit einer Rede rund um die Beson-
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WOCHENANGEBOTE
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Kaiserjagdwurst 1009 1,89€
frisch & lecker

Fleischkase, fein 1009 1,39€
auch zum Braten

Paprikaknacker Paar 2,00 €
DER herzhafte Snack!

Hahnchenbrustfilet 1009 1,79€
Freiland

Kohlroulade Stiick 2,90 €
im Speckmantel

Putengeschnetzeltes 1009 1,69€

,Bali”

www.metzger-walz.de
Tel.: 06131-227771

Wir sind Donnerstags von 08-14 Uhr
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derheiten des Senioren-Treffs bril-
lierte der ehrenamtliche Mitarbeiter
Norberth Roth.

Er berichtete von einem rothaari-
gen Gewitter, das durch den Treff
flitze, von den Kochkilnsten der
Kochgéttinnen und beschenkte je-
den Mittagessen-Gast mit einem

flotten Spruch.

Beeindruckt waren die Gaste auch
vom Kinder-Garde Ballett der Turn-
gemeinde Budenheim unter der
Leitung von Nicole Dittrich.

In prachtigen Kostlimen zeigten
die Kinder ihr akrobatisches Koén-
nen, was von allen bestaunt und

Norbert

bewundert wurde.

Zum Schluss stimmten alle An-
wesenden mit Peter Berg in die
klassischen Meenzer Fastnachts-
lieder ein und ein unvergesslicher
Nachmittag ging nach rund zwei-
einhalb Stunden viel zu schnell zu
Ende.

i [ ]
Vereine i

Sozialverband

Vailk

lhr Par

Der nichste Stammtisch-Treff des
VdK OV Budenheim findet am Don-
nerstag, 13. Mérz, ab 17 Uhr in der
Gaststitte ,,Zur guten Quelle® statt.
Alle Mitglieder und Interessierte sind
dazu herzlich eingeladen und will-
kommen. Bitte um telefonische An-
meldung unter: 291676.

Neues Auto?

Verkaufen Sie Ihren Alten
in dem Rheingau Echo!

Roth berichtete von Telefon 06722/9966-0
Besonderheiten des Senioren- Fax 06722/9966-99
Treffs.

Impressum

,,Kapellmeisterin* Maria

Neumann am Akkordeon.

Adi

Der
Guckelsberger.

,Nachtwéchter”

Peter Berg wurde von Biirgermeister Stephan Hinz mit dem Orden
der Gemeinde ausgezeichnet. Iris Faber war erste Gratulantin.

Wir haben am

geschlossen!
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,wunderbar geschaffen!”
Einladung zum Weltgebetstag 2025 der Cookinseln

Budenheim. (rer) — Christinnen
der Cookinseln — einer Inselgruppe
im Sudpazifik, viele tausend Kilo-
meter von Deutschland entfernt
— laden ein, ihre positive Sichtwei-
se zu teilen: wir sind ,wunderbar
geschaffen!“ und die Schépfung
mit uns. Ein erster Blick auf die 15
weit verstreut im Sldpazifik liegen-
den Inseln kénnte dazu verleiten,
das Leben dort nur positiv zu se-
hen. Es ist ein Tropenparadies und
der Tourismus der wichtigste
Wirtschaftszweig der etwa 15.000
Menschen, die auf den Inseln
leben. Ihre positive Sichtweise ge-
winnen die Schreiberinnen des
Weltgebetstag-Gottesdienstes aus
ihrem Glauben. Trotz zum Teil auch
problematischer Missionierungser-
fahrungen wird der christliche
Glaube auf den Cookinseln von gut
90 % der Menschen selbstver-
standlich gelebt und ist fest in ihre
Tradition eingebunden. Die Chris-
ten in Deutschland sind eingela-
den, die Welt mit ihren Augen zu
sehen, ihnen zuzuhdren, sich auf
ihre Sichtweisen einzulassen.

Die Christinnen der Cookinseln
sind stolz auf ihre Maorikultur und
Sprache, die wéhrend der Kolonial-
zeit unterdriickt war. Und so finden

Notdienste & Soziale Einrichi

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Telefon: 116117

Wenn ohne unmittelbare Behand-
lung Lebensgefahr besteht oder
bleibende gesundheitliche Schéa-
den zu befiirchten sind, ist der
Rettungsdienst unter 112 zu alar-
mieren.

Nacht-, Sonntags-

und Feiertagsdienste

der Mainzer Krankenhéduser
Fir die stationare Aufnahme und
die ambulante Notfallversorgung
sind an allen Tagen dienstbereit:
Universitatsmedizin der Johannes
Gutenberg-Universitat Mainz
LangenbeckstraBe 1,

55131 Mainz,

Tel.: 06131/17-0,
www.unimedizin-mainz.de
Marienhaus Klinikum Mainz

An der Goldgrube 11,

55131 Mainz

Tel. 06131/575-0,

Fax: 06131/575-16 10,

sich Maoriworte und Lieder in der
Liturgie. Mit Kia orana gruBen die
Frauen—sie wiinschen damit ein
gutes und erfulltes Leben. Nur zwi-
schen den Zeilen finden sich in der
Liturgie auch die Schattenseiten
des Lebens auf den Cookinseln.
Es ist der Tradition geman nicht tb-
lich, Schwachen zu benennen,
Probleme aufzuzeigen, Angste
auszudriicken. Welche Sicht ha-
ben sie, welche Position nehmen
sie ein — was bedeutet ,wunderbar
geschaffen!” in ihren Kontexten?
Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen, am Freitag, 7. Mérz,
um 18 Uhr den &kumenischen
Weltgebetstagsgottesdienst in der
evangelischen Kirche mitzufeiern
und anschlieBend bei landestypi-
sche Spezialitdten beisammen zu
bleiben.

Jahrgang 1944/45

Das né&chste Jahrgangstreffen
mit Partnern findet am Don-
nerstag, 06.03.2025, um
18.00 Uhr, im Rittersaal des
Gasthauses ,Zum Goldenen
Ritter”, statt.

Kirchliche Nachrichis

Katholische
Kirchengemeinde

Samstag, 1. Miirz

18.30 Uhr Eucharistiefeier;, Dreifaltig-
keitskirche

Mittwoch, 5. Miirz

19.00 Uhr Eucharistiefeier mit Austei-
lung des Aschekreuzes, Dreifaltigkeits-
kirche

Donnerstag, 6. Mdirz

19.30 Uhr Treffen Frauengruppe, Bii-
cherei

Freitag, 7. Miirz

18.00 Uhr Weltgebetstag, ev. Kirchen-
gemeinde

Sonntag, 9. Miirz

10.00 Uhr Eucharistiefeier, Dreifaltig-
keitskirche

Kontaktbiiro St. Pankratius
Gonsenheimer Straf3e 43, Telefonnum-
mer 2129.

Offnungszeiten Kontaktbiiro:
Dienstag, 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstag, 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr.
Kirchenchor

Die Probe findet jeden Montag um
19.00 Uhy, im Saal des Margot-
Forsch-Hauses  statt.  Interessierte
Scdnger sind jederzeit herzlich will-
kommen.

n

Evangelische
Kirchengemeinde

Sonntag, 2. Mirz

10.00 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl und Fassenachtspredigt (Pfar-
rer Dr. Stefan Volkmann)

Freitag, 7. Miirz

18.00 Uhr ,,wunderbar geschaffen*
— Gottesdienst zum Weltgebetstag in
der Ev. Kirche diesmal von den
Cook-Inseln anschlief3end Essen lan-
destypischer Speisen

Samstag, 8. Miirz

15.00 Uhr Kindergottesdienst
Mittwoch, 5. Miirz

18.00 Uhr Okumenisches Friedens-
gebet in der Dreifaltigkeitskirche
Gruppenstunden

Dienstag, 4. Miirz

18.00 Uhr Teenkreis (13-16 Jahre)
Freitag, 7. Miirz

16.00-17.30 Uhr Crazy Cookies
(8-12 Jahre)

Kontakt Ev. Gemeindebiiro:
06139/368 oder kirchengemeinde.
budenheim @ ekhn.de

Das Gemeindebiiro ist bis zum 5.
Miirz geschlossen.

Gebrauchtes kaufen oder verkaufen
mit Kleinanzeigen in der HZB, Tel.06722/9966-0- Fax 06722/9966-99

www.marienhaus-klinikum-mainz.
de

Notarzt, Rettungsdienst,
Krankentransporte

kénnen uber die Tel.-Nr.
06131/19222 angefordert werden.

Notdienst-Regelung der Main-
zer Kinderarzte

mittwochs, an Wochenenden
sowie an Feiertagen

Dienstbereit sind:

Am Samstag, 1. Mérz 2025:

Dr. Christmann, Oppenheimer
StraBe 42, Mainz-Laubenheim,
Telefon 06131/86084;

Am Sonntag, 2. Marz 2025:

Dr. Matthias Hilbert, Hindemith-
straBe 29, 55127 Mainz, Telefon
06131/71777;

Am Montag, 3. Marz 2025:

Dr. Buchner, Kurt-Schumacher-
StraBBe 41 b, Mainz-Gonsenheim,
Telefon 06131/6884 34;

Am Dienstag, 4. Marz 2025:

Drs. Habermehl/Klassen, Neue
Mainzer StraBe 76-78, Mainz-
Hechtsheim, Telefon 06131/
504600 und 507500;

Am Mittwoch, 5. Marz 2025:

Dr. Seelig/Dr. Weikel, Kaiserstra3e
29, Mainz, Telefon 06131/
674757.

Die Anschriften der Notdienst ver-
sehenden Kinderarzte kdnnen
auch Uber den Anrufbeantworter
des eigenen Kinderarztes bezie-
hungsweise die der anderen prak-
tizierenden Kinderarzte in Erfah-
rung gebracht werden.

Zahnarztlicher Notfalldienst

Zu erfragen iiber: Arztliche Notfall-
dienstzentrale Ingelheim, Telefon
06132/19292. Der fiur dringende
Falle eingerichtete Wochenend-
Notfalldienst beginnt am Samstag
um 8 Uhr und endet am Montag
um 8 Uhr. An Feiertagen wird ana-
log verfahren. Die dienstbereiten
Zahnarzte haben an diesen Tagen

N7 4

CeI

folgende feste Sprechstunden ein-
gerichtet: 10 bis 11 Uhr und 16 bis
17 Uhr. Es wird gebeten, den Not-
falldienst moéglichst wéahrend die-
ser Sprechstunden unter Vorlage
der Krankenversichertenkarte
(KVK) in Anspruch zu nehmen.

Apotheken-Notdienst
Diensthabende Apotheken koén-
nen tagesaktuell per Telefon er-
fragt werden.

In Budenheim sind die Ansagen
Uber das Festnetz mit der Tel.-Nr.
01805—258825— + Postleitzahl,
also 01805-258825-55257, ab-
zufragen. Bei der Nachfrage Uber
das Mobilfunknetz muss die Num-
mer 180-5-258825-55257 ver-
wendet werden.

Giftnotruf Mainz
Telefon 06131/19240
(Angaben ohne Gewahr)
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Narrentanz heim CCB Immobilie als

Veranstaltung war auch in diesem Geldquelle im Alter

Budenheim. (rer) — Als 2016 der
Narrentanz als neues Sitzungs-
format eingeflihrt wurde, hatte
sich niemand trdumen lassen,
dass die Veranstaltung, seit sie
zum dritten Mal an den Start ging,
jedes Jahr frihzeitig ausverkauft
sein wrde.

Seither wird immer wieder an
Kleinigkeiten gefeilt, um alles so
perfekt wie moéglich zu gestalten.
Selbst die Vorankundigung, dass
es keine Sitzpladtze mehr geben
wilrde, schreckte die Besucher
nicht ab, zumal man sich zum
Ausruhen auch mal auf den am
Rand abgestellten Tischen nie-
derlassen konnte. Dazu gab es
als Abstellflache fir Getrénke be-
leuchtete Tanks, verteilt durch
den Raum. So konnte man beob-
achten, wie schon nach kurzer
Zeit nicht mehr dicht gedrangt vor
der Buhne, sondern Uberall im
Saal getanzt wurde und sobald ei-
ner der Live Acts auf die narrische
Rostra kam, sich die Menge wie-
der nach vorne zum Geschehen
schob. Wem es zwischendurch zu
viel wurde, der besuchte die Sekt-
bar im Foyer. So prasentierte DJ
Mike Hasselbach einen vielfalti-
gen Strauf3 an bunten Nummern.
Die externen Showtanzgruppen
~Xpressive Dance® und ,Magic
Moves“ begeisterten genauso
wie die Budenheimer Gruppen
~-Rainbowdaddies” und die ,Punk
Grazien“ — und allen voran auch
die ,Diamond Ladies®, die Er-
wachsenenformation der neu ge-
grundeten Tanzgarde.

Gesang durfte natlrlich auch
nicht fehlen. So feierte die Menge
mit ,Handkas und sei Mussig®,
~Doppelbock® und den ,Woinoo-

Oliver Mager heizte die Stimmung noch einmal an.

Jahr frihzeitig ausverkauft

Die Menge feierte mit ,,Doppelbock*.

se“ zu deren Fastnachtssongs.
Fastnachtsoriginal Oliver Mager
badete in der Menge seiner Fans
und heizte die Halle noch einmal

richtig auf, bevor dann DJ Mike
endgultig zum Discoteil Uberleite-
te und bis in die frihen Morgen-
stunden auflegte.

Budenheim. (rer) — Die vhs
Budenheim bietet am 18. Méarz
in der Zeit von 15 bis
17.15 Uhr den Vortrag ,,lmmo-
bilienrente — Meine Immobilie
als Geldquelle® von Klaus
Rommel an. Die Veranstaltung
richtet sich an Privatpersonen,
die ihre Immobilien nutzen
modchten, um finanzielle Si-
cherheit im Alter zu gewéhr-
leisten.

Die Teilnehmenden erfahren,
wie sie ihre Immobilie als
Geldquelle einsetzen kénnen.
Der Referent gibt den Teilneh-
menden Informationen und
praxisnahe Tipps, wie der
Wert der Immobilie genutzt
und gleichzeitig die Lebens-
qualitat erhalten werden kann.
Themen wie Immobilienver-
rentung, Vermietungskonzep-
te, Verkaufsoptionen und da-
zugehorige rechtliche Rah-
men- und Vertragsbedingun-
gen stehen dabei im Mittel-
punkt.

Die Veranstaltung dient der In-
formation, Fragen kénnen di-
rekt an den Referenten gerich-
tet werden. Man erhélt Einblick
in bewahrte Praktiken und er-
fahrt, welche Schritte notwen-
dig sind, um die Immobilie als
zuverlédssige  Einkommens-
quelle zu nutzen.
Veranstaltungsort ist der Se-
niorentreff Budenheim in der
Erwin-Renth-Stra3e 15.
Weitere Informationen und
Anmeldung bei Petra Weller,
Telefon 061 39-96224 97 oder
E-Mail an vhs.buden-
heim @kvhs-mainz-bingen.de.

Helfen steht jedem gut.

Mach-mit-DRK.de

Eines fiir alle ...
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Kochbus: Gesundes Essen und Nachhaltigkeit
Initiative fiir gesunde Erndhrung bereits zweimal in Budenheim zu Gast

Mainz. — ,Unsere Erndhrung spielt
eine groBe Rolle fur Artenvielfalt,
Klima- und Ressourcenschutz und
ist ein Schlusselthema der Bildung
far Nachhaltige Entwicklung — kurz
BNE", sagte Umwelt- und Klima-
schutzministerin Katrin Eder. Der
Kochbus des Klimaschutzministe-
riums macht mit bereits tber 800
Veranstaltungen die Zusammen-
hange zwischen Erndhrung, Ge-
sundheit und Umwelt zum Thema.
.Der Kochbus ist eine Erfolgsge-
schichte und zur fest etablierten
Buhne fiir gute Ernghrung und Er-
nahrungsbildung im Land gewor-
den. Mit SpaB3 an der Zubereitung
von leckerem Essen kdénnen Kin-
der und Erwachsene Kompeten-
zen fur eine gesundheitsférderli-
che, nachhaltige Erndhrung erwer-
ben. Die Nachfrage nach dem
Kochbus-Angebot wéchst stetig.
Im Jahr 2024 wurden mit 97 Veran-
staltungen 1.900 Menschen er-
reicht. Fur 2025 sind bereits 104

Veranstaltungen geplant®, so die
Ministerin. In Budenheim war der
Kochbus im Jahr 2022 in der Kita
Kunterbunt und 2024 bei der Feri-
enfreizeit des Familienzentrums
Muhlrad zu Gast.

Kostenloses Angebot
fir Ern&hrungsbildung

Der Kochbus ist seit 2013 mit dem
Ziel unterwegs, einen niedrig-
schwelligen Zugang zu gesunder,
nachhaltiger Erndhrung zu bieten.
Schulen und Kitas, auBerschuli-
sche Kinder- und Jugendarbeit,
Angebote der Erwachsenenbil-
dung und Workshops fur Multipli-
katorinnen und Multiplikatoren
konnen sich flr eine Veranstaltung
mit dem Kochbus bewerben. Das
Kochbus-Team kocht dann zusam-
men mit den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern leckere Gerichte, die
gemeinsam verzehrt werden. Da-
bei vermittelt das Team anwen-

Sexualisierte Gewalt im Netz
Was begegnet Jugendlichen online?

Anlasslich des Safer Internet
Day 2025 organisierte die
Landesarbeitsgemeinschaft der
autonomen Frauennotrufe in
Rheinland-Pfalz einen Online-
Informationsabend zum
Thema Digitale Gewalt fir
Eltern, Lehrkrdfte und interes-
sierte Erwachsene.

Budenheim. Unter dem Titel
.Sexualisierte Gewalt im Netz
— Was begegnet Jugendlichen
online? wurden an dem Informa-
tionsabend die Risiken Digitaler
Gewalt, Handlungsméglichkeiten
und beratende Anlaufstellen the-
matisiert (z. B. das Beratungsan-
gebot der Frauennotrufe in Rhein-
landpfalz). Im Fokus standen
hierbei Cybergrooming (das An-
bahnen von sexuellen Kontakten
zu Kindern und Jugendlichen on-
line) und bildbasierte Gewalt (z.
B. das Verdffentlichen von oder
das Erpressen mit Nacktaufnah-
men, sowie das Erhalten von por-
nografischen Darstellungen ohne
Zustimmung).

Durch die fortlaufende Digitalisie-
rung aller Bereiche unserer Ge-
sellschaft hat sich ein weiterer

Raum gedffnet, in dem sexuali-
sierte Ubergriffe und Gewalt in
unterschiedlichen Formen insbe-
sondere gegen Frauen und quee-
re Personen ausgelbt wird.

Eine besonders gefahrdete und
verletzliche Gruppe in der digita-
len Welt sind Kinder und Jugend-
liche, denn die Lebenswelt von
Mé&dchen und Jungen beschrankt
sich nicht mehr ausschlieBlich auf
die Schule und das private Um-
feld. Junge Menschen bewegen
sich taglich im digitalen Raum.
.Diese Mdglichkeiten kénnen
spannend, hilfreich und berei-
chernd sein, sie bringen aber
auch Gefahren mit sich, z. B. in
Form von digitaler sexualisierter
Gewalt. Daher ist es wichtig, Ju-
gendliche flir eben diese Gefah-
ren zu sensibilisieren, um sie so
zu schitzen. Es braucht infor-
mierte Ansprechpersonen, die
junge Menschen im digitalen
Raum unterstltzen kénnen,“ er-
klart Referentin Emma Leonhardt
vom Frauennotruf Mainz.

Die Veranstalterinnen freuten
sich Uber das grof3e Interesse an
der Veranstaltung. ,Dies zeigt wie
wichtig und aktuell das Thema Di-

dungsorientiert Wissen Uber ge-
sundheitsférderliche, nachhaltige
Erndhrung. Von Smoothies (ber
Brotaufstriche und Gemuiselasagne
bis hin zu Misli-Waffeln bietet die
Rezeptauswahl des Kochbusses
alles, was kleine und groB3e Herzen
begehren. Die Einladenden tragen
nur die Kosten fur die nach Méglich-
keit biologischen und regionalen
Lebensmittel. Ansonsten ist das
Angebot des Kochbusses kosten-
los.

Far Multiplikatorinnen und Multipli-
katoren werden Schulungen zu den
vielfaltigen Themen einer nachhalti-
gen Erndhrung wie etwa Klima-
schutz, Wildkréuter und fairer Han-
del angeboten. ,Die meisten, die
mit uns kochen, sind dankbar fir
die handlungspraktische Umset-
zung des Themas und zeigen gro-
Bes Interesse an nachhaltiger Er-
nahrung. Vor allem jlingere Kinder-
erfahren beim Kochen groBe
Selbstwirksamkeit und werden in

gitale Gewalt gerade ist. Leider
war es uns nicht moglich, allen In-
teressierten die Teilnahme zu er-
maoglichen —wir mussten 800 Per-
sonen absagen. Daflr konnten
wir erstmalig mit der Unterstit-
zung von Gebéardendolmetsche-
rinnen gehdrlosen Menschen die
Teilnahme ermdglichen — was wir
als sehr wichtig erachten,” so
Laura Thurmann vom Frauennot-
ruf Speyer. Wéahrend und im An-
schluss der Veranstaltung gab es
viel Zuspruch und wertschéatzen-
des Feedback fur den Informati-
onsabend. So schrieb zum Bei-
spiel Madita Oeming, Autorin des
Sachbuchs ,Porno — Eine unver-
schamte Analyse®, im Zoom-Chat
»---Keine Frage, nur ein Danke fir
die sehr differenzierte Darstel-
lung, vor allem von Sexting vs.
sexualisierte Gewalt. Hoére ich
selten so klar und finde ich total
wichtig, toll!“

Der groBe Zuspruch und Ruick-
meldungen wie diese ermutigen
die Veranstalterinnen, weitere
Online-Formate zu planen. Finan-
ziert wurde dieser Online Vortrag
von dem Ministerium fur Bildung
Rheinland-Pfalz.

ihrer personlichen Entwicklung be-
starkt. Dabei verstehen sie, dass
sie nicht nur fir sich etwas Gutes
tun kdnnen, sondern auch fur unse-
ren Planeten®, so Koray Karabiyik
vom Kochbus-Team. Die Veranstal-
tungen finden im Sommer drauBen,
im Winter in Lehrklichen statt.

-Das gemeinsame Kochen weckt
das Interesse, sich selbst mehr mit
gesundheitsforderlicher, nachhalti-
ger Erndhrung auseinanderzuset-
zen. Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer erwerben so Fahigkeiten
im umweltbewussten Umgang mit
Lebensmitteln und lernen, dass Es-
sen sowohl nachhaltig und gesund
als auch lecker sein kann. 'Rhein-
land-Pfalz isst besser— wie es in
der Kampagne der Landesregie-
rung fur eine ausgewogene Ernéh-
rung heiBt — dank dem Kochbus
auch dieses Jahr®, so Katrin Eder.
Kontakt mit dem Kochbus-Team
kdénnen Sie Uber kochbus@mku-
em.rlp.de aufnehmen.

© byrdyak/Fotolia

ABENTEUER PATENSCHAFT

Als Pate leisten Sie Th-
ren ganz personlichen Beitrag
zur weltweiten Naturschutz-
arbeit des WWF. Schiitzen
Sie bedrohte Arten wie Tiger,
Luchse oder Orang-Utans und
ihre Lebensrdume. Mit regel-
maBigen Infos halten wir
Sie iiber Ihr Projekt auf dem
Laufenden. Die Natur braucht
Freunde — werden Sie Pate!

Kostenlose Informationen:
WWF Deutschland, Tel.: 030.311777-702

oder im Internet: wwf.de/paten
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Amtliche Bekanntmachungen

Gemeindeverwaltung Budenheim: Tel. 299-0 - Fax 299-301 - E-Mail: info@budenheim.de

Gemeindewerke Budenheim: Tel. 9306-0 — Fax 9306165 - E-Mail: info@gemeindewerke-budenheim.de
Storungsmeldungen nach Dienstschluss: Gas/Wasser: Tel. 06131/12 7003 - Strom: Tel. 06131/127001

Polizei: Tel. 110 - Feuerwehr: Tel. 112 - Polizeiinspektion II, Mainz: Tel. 06131/65 42 10
Rettungsdienst/Notarztwagen: Tel. 06131/ 1 92 22 - Arztliche Bereitschaftspraxen Mainz: Tel. 116117
Umwelttelefon der Stadtverwaltung Mainz: Tel. 06131/12 21 21 - Kreisverwaltung Mainz-Bingen: Tel. 06132/7 87-0
Sozialpsychiatrischer Dienst der Kreisverwaltung Mainz-Bingen

Beratung und Unterstiitzung fir Menschen mit psychischen Erkrankungen und deren Angehdrigen

Frau Hartmetz, Tel. 06132 7874263 - E-Mail: Hartmetz. Susanne@mainz-bingen.de

Weitere Informationen unter www.Mainz-Bingen.de

Bekanntmachung

Abendsprechstunde
Biirgermeister Stephan Hinz bietet
den Biirgerinnen und Biirgern von
Budenheim eine Sprechstunde an.
Der Biirgermeister steht im Rathaus
am 06. Mérz 2025 von 18:00 Uhr bis
19:30 Uhr fiir ein personliches Ge-
spriach zur Verfiigung. Eine Termin-
vergabe ist nur nach vorheriger An-
meldung unter der Tel. Nr. 06139/
299-101 moglich.
Budenheim, 24. Februar 2025
Gemeindeverwaltung Budenheim
(Stephan Hinz)
Biirgermeister

Bekanntmachung

Informationen zu den Angeboten
im Senioren-Treff ,,60 plus* der
Gemeinde Budenheim, Erwin-
Renth-Str.15

10. Kalenderwoche 2025
Einkaufsservice

Einkaufsservice Dienstag (Aldi) und
Freitag (REWE) mit und ohne Mit-
fahrt. Bitte um Anmeldung mind. ei-
nen Tag vorab (Tel.: 1490).
Nachmittagsangebote

Wir laden ausdriicklich alle Buden-
heimer Senioren- und Seniorinnen
zu den Nachmittagsangeboten herz-
lich ein: Wir bitten um Anmeldung ei-
nen Tag vorab (Tel.: 1490).

Bei Bedarf kann ein Fahrservice in
Anspruch genommen werden. Hier
bitte ebenfalls telefonische Anmel-
dung einen Tag vorab (Tel.: 14 90).
10. Kalenderwoche / bitte alle An-
gebote mit Anmeldung mind. einen
Tag vorab:

Dienstag, 04.03.2025 / 15.00 Uhr
Faschings — Café

bei Schmalzgebick mit Kaffee, nirri-
scher Musik und Biittenreden
Mittwoch, 05.03.2025 / 15.00 Uhr
Stadt-Land-Fluss

bei Tee und Keksen

Sprechstunden / Beratungen
Beratung und Hilfe rund um das
Thema Pflege / Pflegestiitzpunkt
Donnerstags 10.00 bis 12.00 Uhr
Kontakt: Frau Monika Moller/ Frau
Yvonne Fritzen: 06135 / 93395-47
Beratung zum Thema Betreuung
und Vorsorge / Betreuungsverein
der Lebenshilfe e.V.

Jeden 2. Donnerstag im Monat

10.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Kontakt und Anmeldung: Frau Susan-

ne Buch: 06131 /337008

Sprechstunde des Digitalbotschaf-

ters

Jeden  Mittwoch /

—18.00 Uhr

Kontakt und Anmeldung: Herr Joa-

chim Hordt: di-bo.joegreen@web.de

oder 06139 1490

Beratung in allen Fragen des Alters

/ Seniorenbeauftragte der Gemein-

de Budenheim

Nach Vereinbarung

Kontakt und Anmeldung: Frau Iris

Faber: 06139 / 1490

Alle Beratungs- und Sprechstunden-

angebote sind kostenlos.

Budenheim, 27.02.2025
Gemeindeverwaltung Budenheim

(Stephan Hinz) Biirgermeister

16.00 Uhr

Bekanntmachung

StraBenfastnacht am Fastnacht-
samstag

Am Fastnachtsamstag findet um
11.11 Uhr die Rathauserstiirmung mit
anschlieBendem Umzug statt. Der
Zugweg fiihrt tiber die Kettelerstrafe,
Heidesheimer Stralle, Stefanstrale,
Bergstralie, Hauptstralie, Binger
Strafle, Miihlstrale und Schulstralle
zum Platz der Generationen (Auflo-
sung des Zuges).

Im Bereich des Zugweges ist kurz-
fristig  mit  Verkehrsbehinderung
durch temporire Sperrung und Zu-
gangsbeschrinkungen zu ansissigen
Ladengeschiften und Wohnungen zu
rechnen.

Fiir die zeitweise nicht passierbare
Ortsdurchfahrt wird eine Umleitung
eingerichtet. Um einen ziigigen Ab-
lauf des Umzugs zu gewdhrleisten,
wird auch darum gebeten, die Halt-
verbote zu beachten.

Bekanntmachung

Jugendtreff der Gemeinde
Budenheim in der Grund- und
Realschule plus Budenheim / Mainz-

Mombach (Eingang iiber Schulhof)
NEUE OFFNUNGSZEITEN:

Mo, Di, Do: 16.00 — 20.00 Uhr,
Fr 16.00 — 20.00 Uhr &
Mi: 16.00 — 18.30 Uhr

Montag, 03.03.25

geschlossen Fastnacht

Dienstag, 04.03.25

geschlossen Fastnacht

Mittwoch, 05.03.25

geschlossen Fastnacht

Donnerstag, 06.03.25

16.00 — 20.00 Uhr BlueKitchenCrew
Freitag, 07.03.25

16.00 — 20.00 Uhr Offener Treff
NEU: Willkommen sind alle ab 10

Jahren. An den Mittwochen NUR

fiir 8- bis 12-jihrige, Freitags ab

18.00 Uhr ab 14 Jahren.

Fiir weitere Informationen oder bei

Fragen wenden Sie sich bitte an:

Kai-Uwe Gerger,

jugendtreff @diebluebox.de,

06139-290520 oder 0152-53167395.

Budenheim 27.02.2025
Gemeindeverwaltung Budenheim

(Stephan Hinz) Biirgermeister

Stephan Hinz
Birgermeister

BEKANNTMACHUNG

Die Budenheimer Narrhallesen haben fur Fastnacht-
samstag um 11.11 Uhr die Erstirmung des Rathauses
und die Entmachtung des Blrgermeisters angekundigt.

Der Biargermeister ist entschlossen, mit Unterstitzung
des Gemeinderates, der Verwaltung und der Geistlichkeit
den Ansturm der Nérrinnen und Narren abzuwehren.

Auch wenn in den vergangenen Jahren der Einsatz
von Wurfgeschossen die Gefangennahme des Blrger-
meisters nicht verhindern konnte, so werden die Vertei-
diger des Rathauses wie gewohnt auch am kommenden
Samstag Wurfgeschosse zur Abwehr einsetzen.

Die Angreifer missen mit einer massiven suf3en Gegen-
wehr rechnen - Unbeteiligte und Mucker sollten sich vor
dem SuBwarenhagel in Sicherheit bringen.

0
% Kinderzukunft
- STIFTUNG FOR KINGER N NOT

Not dort bekampfen,
wo sie entsteht.

100% lhrer Spenden 2
erreichen Kinder in Not. &

www.kinderzukunft.de



Wir trauern um unser liebes Mitglied

Anni Klauer

die uns von Beginn an stets zuverlissig
und in vielseitiger Weise unterstiitzt hat.

Thr freundliches Wesen, ihre Einsatz-
und Hilfsbereitschaft waren beispielhaft.

Thr plozliches Ableben hat uns alle erschiittert,
sie wird uns sehr fehlen.

Unser Mitgefiihl gilt ihren Angehérigen.

Wir werden sie in guter Erinnerung behalten.

Das Team vom Repaircafe Budenheim

PROFESSOR 5. W. HAWKING,
MUSKELKRANKER PHYSTKER
CAMBRIDGE

Y YOUR HELP!”

Weithin unbekannt

ist eine Erkrankung, die oft zu friihem Tode flhrt:
Zehntausende in unserem Land leiden an einer
Muskelkrankheit, auch viele Kinder!

Hilfe ist notig

Seit Uber 40 Jahren hilft bundesweit die DGM
den muskelkranken Menschen mit Rat und
Tat — soweit die Mittel reichen.

Hilfe ist abhdngig von Spenden.

Die betroffenen Menschen danken es lhnen!

Die DGM informiert Sie schnell und umfassend

Deutsche Gesellschaft
( fiir Muskelkranke e.V.
Im Moos 4 - 79112 Freiburg

—
Helfen Sie uns zu helfen:
Bank fiir Sozialwirtschaft Karlsruhe
IBAN: DE38 6602 0500 0007 7722 00 - BIC: BFSWDE33KRL

Informationen anfordern:
&OD 7665/9447-0 - info@dgm.org - www.dgm.org

«ii@® Erste Hilfe.

Wer sich selbst erndhren kann, fiihrt ein Leben in Wiirde.

Du bist nicht mehr da, wo Du warst.
Aber Du bist tiberall, wo wir sind.
(Victor Hugo)

Anni Klauer

geb. Scharkowski
*25.12.1943 117.02.2025

In Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied:
Herbert Klauer

und die ganze Familie.

Die Trauerfeier ist am Dienstag, dem 11. Marz 2025, um 13.00 Uhr auf dem Friedhof
in Budenheim. Bitte erwagen Sie in Annis Sinne anstelle einer freundlich zugedachten
Kranz-/Blumenspende eine Zuwendung an die Kinderhilfsaktion im Studwesten
Herzenssache: Sparda-Bank Stidwest IBAN DE63 5509 0500 0000 0000 33 ,,Anni Klauer"
Die Urnenbeisetzung findet zu einem spateren Zeitpunkt im engsten Familienkreis statt.
Kondolenzkarten senden Sie bitte an Familie Klauer c/o Bestattungsinstitut
Veyhelmann, Heidesheimer StraRe 55, 55257 Budenheim.

Persénliche Gedenkseite unter: www.bestattungen-veyhelmann.de

Nachruf

Der Sozialverband VdK, Ortsverband Budenheim, nimmt Abschied
von ihrer langjdhrigen Vorsitzenden

Anni Klauer

Sie prigte den Ortsverband iiber zwei Jahrzehnte. Auf ihr soziales Engagement,
ihr Mitgefiihl und ihre Verlisslichkeit konnten die Menschen zihlen.
Gemeinschaft, Freundschaft und Zusammenhalt waren ihr wichtig. Sie fehlt uns sehr.

Unsere tiefe Anteilnahme gilt Herbert und allen Angehérigen.

Fiir den Vorstand

Ambros Dotzer
Vorsitzender

Jacqueline Gensler
Schriftfiihrerin

La vie est bréve;
un peu d'espoir,

un peu de réve,

et puis - bonsoir!

(George de Maurie)

Gisela Wittich

geb. Schultz
*27.12.1939 125.12.2024

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren, aber es ist trostend zu erfahren,
wie viel Zuneigung, Freundschaft und Bewunderung unserer Mutter, Schwester und
GroRBmutter entgegen gebracht wurde. Vielen Dank fir lhre/Eure Anteilnahme.
Besonderer Dank gilt dem Alice-Haus in Gonsenheim fiir die jahrelange liebevolle Pflege
unserer Mutter und dem Bestattungsinstitut Veyhelmann fiir die wiirdevolle Begleitung.

Im Namen aller Angehdrigen:

Budenheim, im Februar 2025 Anke, lvo und Joachim

Brot

fiir die Welt

" Selbsthilfe.

Wiirde fiir den Menschen.




www.feki-garten.de

FEKI

Wir iibernehmen Ihren

Winterdienst
J. lljazi Tel. 06139-29 18 67
WaldstraBe 27 Fax 0 61 39-29 28 68
55257 Budenheim Mobil 01 73-6 53 00 98

info@feki-garten.de

Wir kaufen
Wohnmobile und Wohnwagen
Telefon 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Ihre Spende hilft

pflegebediirftigen alten Menschen!

www.senioren-bethel.de

Ich bin gerne fur Sie da!

Ihre personliche Ansprechpartnerin fiir
gewerbliche und private Anzeigen

Alexandra Mobil: 0177/8332426

Laub laub@rheingau-echo.de
MEDIABERATERIN

HEIMAT-ZEITUNG

BUDENHEIM

IndustriestraBe 22 - 65366 Geisenheim - Telefon: 06722/9966-0
info@rheingau-echo.de - www.rheingau-echo.de

HEIMAT-ZEITUNG

aus Liebe zu Budenheim!

>

~ MEHRMARKEN

—' CENTER

! Standig 50 Jahreswagen auf Lager !

EU Fahrzeuge (Re-Importe) aller Marken und Fabrikate !!!
Deutsche Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen !!!
Alle Marken und Modelle zu Tiefstpreisen !!!

>>> Service fiir alle Automarken <<<

o Inspektion
aus Meisterhand fir PKW, Van, SUV,

Transporter und Wohnmobile

® Reparatur
Defekte Produkte tauschen wir
nicht nur einfach aus, sondern

reparieren diese, wenn mdglich

® Service
Mobilitatsschutz (24h-Pannenservice),
Hol- und Bringservice

® Fahrzeugdiagnose

o Reifen, Rader & Felgen
Qualitétsreifen, Komplettrader,
Alu-/Stahlfelgen, Reifenmontage etc.

e Bremsen-Service
Bremsen-Check, Bremsenteile

in Erstausriistungsqualitat

o Ol-service
mit leistungsstarken Olen
namhafter Hersteller

e Klimaservice
Check, Desinfektion

mit strukturierter Fehlersuche und Wartung
® Batterie-Service ® Autoglas
flr immer geniigend Startkraft Reparatur oder Austausch ‘ ,

.(\
OPTNER... &5
| GmbH M

CITROEN PKW und Nutzfahrzeug Servicepartner
Fachbetrieb fiir Gasumriistung
Reisemobilservice

In der Dalheimer Wiese 17 - D 55120 Mainz

Telefon 06131 - 96 21 00 - Fax 06131 - 962 10 20
TUVRheinland*
Genau. Richtig.

Taglich TUV-Priifung bei uns im Haus

Wird unterstiitzt von:
jacobi
emobile

www.emobile-mainz.de

- Metzgerei Hamm

BUDENHEIMER
WOCHENMARKT

+ Anja Schmitt Obst und Gemiise

4 - Weingut Lich - Marco Fischspezialitdten
o - Feinkost Francesco - Hahnchengrill Alex
»

Bewegen Sie etwas

Mit lhrer Hilfe kdnnen wir kranken,
behinderten und vernachlassigten
Kindern eine bessere Zukunft geben.

Online spenden unter:
www.spenden-bethel.de

3

MALERBETRIEB

Mobil 0171 - 3771420

- Sondertechniken

g ql)
BELKOWSKI :
A\ 3
Ihr Partner fiir fachgerechtes Modernisieren 3

o

Gerhart-Hauptmann-Str. 10 - Maler- & Tapezierarbeiten
257 Budenhei - Trockenausbau 3
55257 Budenheim - Bodenverlegung -
Tel. 06139 - 962412 -Verputzarbeiten g
Fax 06139 - 962437 - Fassadengestaltung :
- Altbausanierung g

3

Privat-Chauffeur:

Flughafen-Transfer,
Langstreckenfahrten
Veranstaltungen + Hochzeit
Blitz-Kurier
7 Tage, 24-h-Service
Telefon: 0160/ 7075866

A-Z-Entriimpelungen
A-Z-Umziige + Grundreinigung
A-Z-Renovierung + Badsanierung
A-Z-Rolldden + Reparatur + Neu
A-Z-Dachfenster + Velux + Braas
A-Z-Maler + Schreiner + Glas
A-Z-Kiichen + Mdbel + Montage

Tel.: 0171/3311150
Tiefgaragenplatze

fir Motorrad oder Roller
flr 20 € pro Monat.
Erwin-Renth-Str.

Tel: 06139-29380

ZU GUTER LETZT

DESIGN = MOBEL
FENSTER - TUREN - SERVICE -

o

:*' \ 1N

Wir wiumschen encih
kambum

Rosenmontag und
Fastnachtsdienstag
machen wir
Betriebsurlaub.

HOLZWERKSTATTE

ONIG

INH. AXEL+MARKUS KONIG OHG

2 Hechtenkaute 11 - 55257
Budenheim &, 06139/8338

4 www.holzwerkstaette-koenig.de






