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Budenheim. (rer) – Im voll besetz-
ten, närrisch geschmückten Saal
erwartete die Seniorinnen und Se-
nioren ein tolles Programm: Wie
von der Seniorenbeauftragten Iris
Faber angekündigt, wurden die
Lachnerven ordentlich strapaziert.
Außerdem wurde bei närrischer
Musik gesungen und geschunkelt
und auch über die Vorführungen
gestaunt.
Mit Kreppel, Sekt und Kaffee ging
der Spaß los. Die Budenheimer
Dalles Ehrengarde eskortierte, un-
ter Leitung von Petra Mertens, mit
ihrer Hundestaffel den einzig sin-
genden Bäckermeister in Buden-
heim, Peter Berg, gemeinsam mit
der Moderatorin Iris Faber in den
Saal. Hier wurde Peter Berg von
Bürgermeister Stephan Hinz über-
rascht. Für sein langjähriges, eh-
renamtliches Engagement in der

Budenheimer Fastnacht wurde er
mit dem Fastnacht-Ehrenorden der
Gemeinde Budenheim belohnt.
Eine weitere große Überraschung,
dieses Mal für die Gäste, gab es,
als Adi Guckelsberger als Nacht-
wächter die Bühne betrat. Eine sol-
che Berühmtheit der Mainzer Fast-
nacht zu Gast zu haben, darauf
waren alle Anwesenden stolz und
hatten großen Spaß bei seiner
Rede.
Zur Stimmung trug auch Maria
Neumann als Kapellmeisterin am
Akkordeon bei, die die Ein- und
Ausmärsche mit dem Narrhalla-
Marsch begleitete.
Heiß ging es her, als die „Heides-
hummer Dibbeescheels“, in die-
sem Jahr mit weiblicher Verstär-
kung, die Bühne rockten und die
Gäste mit in die Südsee nahmen.
Mit einer Rede rund um die Beson-

Tolles Programm beim Kreppel-Kaffee im Senioren-Treff
Gemeindeorden für Peter Berg / Nachtwächter Adi Guckelsberger überraschte die Senioren

Mit klassischen Meenzer Fastnachtsliedern, gesungen von Peter
Berg, ging der Nachmittag zu Ende.

(Fotos: Iris Faber / Izabela Sztukowska)

www.metzger-walz.de
Tel.: 06131-227771

Wir sind Donnerstags von 08-14 Uhr 
für Euch auf dem Mombacher Wochenmarkt

03.03. BIS 08.03.2025
Kaiserjagdwurst 100 g 1,89 €
frisch & lecker

Fleischkäse, fein 100 g  1,39 €
auch zum Braten                                                       

Paprikaknacker Paar  2,00 €
DER herzhafte Snack!

Hähnchenbrust�let 100g  1,79 €
Freiland

Kohlroulade Stück  2,90 €
im Speckmantel

Putengeschnetzeltes 100 g  1,69 €
„Bali“
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„Kapellmeisterin“ Maria
Neumann am Akkordeon.

Peter Berg wurde von Bürgermeister Stephan Hinz mit dem Orden
der Gemeinde ausgezeichnet. Iris Faber war erste Gratulantin.

derheiten des Senioren-Treffs bril-
lierte der ehrenamtliche Mitarbeiter
Norberth Roth.
Er berichtete von einem rothaari-
gen Gewitter, das durch den Treff
flitze, von den Kochkünsten der
Kochgöttinnen und beschenkte je-
den Mittagessen-Gast mit einem

flotten Spruch.
Beeindruckt waren die Gäste auch
vom Kinder-Garde Ballett der Turn-
gemeinde Budenheim unter der
Leitung von Nicole Dittrich.
In prächtigen Kostümen zeigten
die Kinder ihr akrobatisches Kön-
nen, was von allen bestaunt und

bewundert wurde.
Zum Schluss stimmten alle An-
wesenden mit Peter Berg in die
klassischen Meenzer Fastnachts-
lieder ein und ein unvergesslicher
Nachmittag ging nach rund zwei-
einhalb Stunden viel zu schnell zu
Ende.

Norbert Roth berichtete von
Besonderheiten des Senioren-
Treffs. Die Kindergarde der Turngemeinde Budenheim.

Neues Auto?
Verkaufen Sie Ihren Alten 
in dem Rheingau Echo!

Telefon 06722/9966-0

Fax 06722/9966-99

Der nächste Stammtisch-Treff des

VdK OV Budenheim findet am Don-

nerstag, 13. März, ab 17 Uhr in der

Gaststätte „Zur guten Quelle“ statt.

Alle Mitglieder und Interessierte sind

dazu herzlich eingeladen und will-

kommen. Bitte um telefonische An-

meldung unter: 291676.

Rheingau
EchoDie besten Seiten 
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Wir haben am
ROSENMONTAG
geschlossen!
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Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Telefon: 116117
Wenn ohne unmittelbare Behand-
lung Lebensgefahr besteht oder
bleibende gesundheitliche Schä-
den zu befürchten sind, ist der
Rettungsdienst unter 112 zu alar-
mieren.

Nacht-, Sonntags-
und Feiertagsdienste
der Mainzer Krankenhäuser
Für die stationäre Aufnahme und
die ambulante Notfallversorgung
sind an allen Tagen dienstbereit:
Universitätsmedizin der Johannes
Gutenberg-Universität Mainz
Langenbeckstraße 1,
55131 Mainz,
Tel.: 06131/17-0,
www.unimedizin-mainz.de
Marienhaus Klinikum Mainz
An der Goldgrube 11,
55131 Mainz
Tel. 06131/575-0,
Fax: 06131/575-1610,

www.marienhaus-klinikum-mainz.
de

Notarzt, Rettungsdienst,
Krankentransporte
können über die Tel.-Nr.
06131/19222 angefordert werden.

Notdienst-Regelung der Main-
zer Kinderärzte
mittwochs, an Wochenenden
sowie an Feiertagen
Dienstbereit sind:
Am Samstag, 1. März 2025:
Dr. Christmann, Oppenheimer
Straße 42, Mainz-Laubenheim,
Telefon 06131/86084;
Am Sonntag, 2. März 2025:
Dr. Matthias Hilbert, Hindemith-
straße 29, 55127 Mainz, Telefon
06131/71777;
Am Montag, 3. März 2025:
Dr. Buchner, Kurt-Schumacher-
Straße 41 b, Mainz-Gonsenheim,
Telefon 06131/688434;
Am Dienstag, 4. März 2025:

Drs. Habermehl/Klassen, Neue
Mainzer Straße 76–78, Mainz-
Hechtsheim, Telefon 06131/
504600 und 507500;
Am Mittwoch, 5. März 2025:
Dr. Seelig/Dr.Weikel, Kaiserstraße
29, Mainz, Telefon 06131/
674757.
Die Anschriften der Notdienst ver-
sehenden Kinderärzte können
auch über den Anrufbeantworter
des eigenen Kinderarztes bezie-
hungsweise die der anderen prak-
tizierenden Kinderärzte in Erfah-
rung gebracht werden.

Zahnärztlicher Notfalldienst
Zu erfragen über: Ärztliche Notfall-
dienstzentrale Ingelheim, Telefon
06132/19292. Der für dringende
Fälle eingerichtete Wochenend-
Notfalldienst beginnt am Samstag
um 8 Uhr und endet am Montag
um 8 Uhr. An Feiertagen wird ana-
log verfahren. Die dienstbereiten
Zahnärzte haben an diesen Tagen

folgende feste Sprechstunden ein-
gerichtet: 10 bis 11 Uhr und 16 bis
17 Uhr. Es wird gebeten, den Not-
falldienst möglichst während die-
ser Sprechstunden unter Vorlage
der Krankenversichertenkarte
(KVK) in Anspruch zu nehmen.

Apotheken-Notdienst
Diensthabende Apotheken kön-
nen tagesaktuell per Telefon er-
fragt werden.
In Budenheim sind die Ansagen
über das Festnetz mit der Tel.-Nr.
01805–258825– + Postleitzahl,
also 01805–258825–55257, ab-
zufragen. Bei der Nachfrage über
das Mobilfunknetz muss die Num-
mer 180–5–258825–55257 ver-
wendet werden.

Giftnotruf Mainz
Telefon 06131/19240

(Angaben ohne Gewähr)

Katholische
Kirchengemeinde

Samstag, 1. März
18.30 Uhr Eucharistiefeier, Dreifaltig-
keitskirche
Mittwoch, 5. März
19.00 Uhr Eucharistiefeier mit Austei-
lung des Aschekreuzes, Dreifaltigkeits-
kirche
Donnerstag, 6. März
19.30 Uhr Treffen Frauengruppe, Bü-
cherei
Freitag, 7. März
18.00 Uhr Weltgebetstag, ev. Kirchen-
gemeinde
Sonntag, 9. März
10.00 Uhr Eucharistiefeier, Dreifaltig-
keitskirche
Kontaktbüro St. Pankratius
Gonsenheimer Straße 43, Telefonnum-
mer 2129.
Öffnungszeiten Kontaktbüro:
Dienstag, 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstag, 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr.
Kirchenchor
Die Probe findet jeden Montag um
19.00 Uhr, im Saal des Margot-
Försch-Hauses statt. Interessierte
Sänger sind jederzeit herzlich will-
kommen.

Evangelische
Kirchengemeinde

Sonntag, 2. März
10.00 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl und Fassenachtspredigt (Pfar-
rer Dr. Stefan Volkmann)
Freitag, 7. März
18.00 Uhr „wunderbar geschaffen“
– Gottesdienst zum Weltgebetstag in
der Ev. Kirche diesmal von den
Cook-Inseln anschließend Essen lan-
destypischer Speisen
Samstag, 8. März
15.00 Uhr Kindergottesdienst
Mittwoch, 5. März
18.00 Uhr Ökumenisches Friedens-
gebet in der Dreifaltigkeitskirche
Gruppenstunden
Dienstag, 4. März
18.00 Uhr Teenkreis (13-16 Jahre)
Freitag, 7. März
16.00-17.30 Uhr Crazy Cookies
(8-12 Jahre)
Kontakt Ev. Gemeindebüro:
06139/368 oder kirchengemeinde.
budenheim@ekhn.de
Das Gemeindebüro ist bis zum 5.
März geschlossen.

Budenheim. (rer) – Christinnen
der Cookinseln – einer Inselgruppe
im Südpazifik, viele tausend Kilo-
meter von Deutschland entfernt
– laden ein, ihre positive Sichtwei-
se zu teilen: wir sind „wunderbar
geschaffen!“ und die Schöpfung
mit uns. Ein erster Blick auf die 15
weit verstreut im Südpazifik liegen-
den Inseln könnte dazu verleiten,
das Leben dort nur positiv zu se-
hen. Es ist ein Tropenparadies und
der Tourismus der wichtigste
Wirtschaftszweig der etwa 15.000
Menschen, die auf den Inseln
leben. Ihre positive Sichtweise ge-
winnen die Schreiberinnen des
Weltgebetstag-Gottesdienstes aus
ihrem Glauben.Trotz zum Teil auch
problematischer Missionierungser-
fahrungen wird der christliche
Glaube auf den Cookinseln von gut
90 % der Menschen selbstver-
ständlich gelebt und ist fest in ihre
Tradition eingebunden. Die Chris-
ten in Deutschland sind eingela-
den, die Welt mit ihren Augen zu
sehen, ihnen zuzuhören, sich auf
ihre Sichtweisen einzulassen.
Die Christinnen der Cookinseln
sind stolz auf ihre Maorikultur und
Sprache, die während der Kolonial-
zeit unterdrückt war. Und so finden

sich Maoriworte und Lieder in der
Liturgie. Mit Kia orana grüßen die
Frauen—sie wünschen damit ein
gutes und erfülltes Leben. Nur zwi-
schen den Zeilen finden sich in der
Liturgie auch die Schattenseiten
des Lebens auf den Cookinseln.
Es ist der Tradition gemäß nicht üb-
lich, Schwächen zu benennen,
Probleme aufzuzeigen, Ängste
auszudrücken. Welche Sicht ha-
ben sie, welche Position nehmen
sie ein – was bedeutet „wunderbar
geschaffen!“ in ihren Kontexten?
Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen, am Freitag, 7. März,
um 18 Uhr den ökumenischen
Weltgebetstagsgottesdienst in der
evangelischen Kirche mitzufeiern
und anschließend bei landestypi-
sche Spezialitäten beisammen zu
bleiben.

„wunderbar geschaffen!“
Einladung zum Weltgebetstag 2025 der Cookinseln

Das nächste Jahrgangstreffen
mit Partnern findet am Don-
nerstag, 06.03.2025, um
18.00 Uhr, im Rittersaal des
Gasthauses „Zum Goldenen
Ritter“, statt.

Jahrgang 1944/45

Gebrauchtes kaufen oder verkaufen
mit Kleinanzeigen in der HZB, Tel.06722/9966-0. Fax 06722/9966-99
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Budenheim. (rer) – Als 2016 der
Narrentanz als neues Sitzungs-
format eingeführt wurde, hätte
sich niemand träumen lassen,
dass die Veranstaltung, seit sie
zum dritten Mal an den Start ging,
jedes Jahr frühzeitig ausverkauft
sein würde.
Seither wird immer wieder an
Kleinigkeiten gefeilt, um alles so
perfekt wie möglich zu gestalten.
Selbst die Vorankündigung, dass
es keine Sitzplätze mehr geben
würde, schreckte die Besucher
nicht ab, zumal man sich zum
Ausruhen auch mal auf den am
Rand abgestellten Tischen nie-
derlassen konnte. Dazu gab es
als Abstellfläche für Getränke be-
leuchtete Tanks, verteilt durch
den Raum. So konnte man beob-
achten, wie schon nach kurzer
Zeit nicht mehr dicht gedrängt vor
der Bühne, sondern überall im
Saal getanzt wurde und sobald ei-
ner der Live Acts auf die närrische
Rostra kam, sich die Menge wie-
der nach vorne zum Geschehen
schob.Wem es zwischendurch zu
viel wurde, der besuchte die Sekt-
bar im Foyer. So präsentierte DJ
Mike Hasselbach einen vielfälti-
gen Strauß an bunten Nummern.
Die externen Showtanzgruppen
„Xpressive Dance“ und „Magic
Moves“ begeisterten genauso
wie die Budenheimer Gruppen
„Rainbowdaddies“ und die „Punk
Grazien“ – und allen voran auch
die „Diamond Ladies“, die Er-
wachsenenformation der neu ge-
gründeten Tanzgarde.
Gesang durfte natürlich auch
nicht fehlen. So feierte die Menge
mit „Handkäs und sei Mussig“,
„Doppelbock“ und den „Woinoo-

se“ zu deren Fastnachtssongs.
Fastnachtsoriginal Oliver Mager
badete in der Menge seiner Fans
und heizte die Halle noch einmal

richtig auf, bevor dann DJ Mike
endgültig zum Discoteil überleite-
te und bis in die frühen Morgen-
stunden auflegte.

Narrentanz beim CCB
Veranstaltung war auch in diesem Jahr frühzeitig ausverkauft

Die „Magic Moves“ begeisterten das Publikum.

Oliver Mager heizte die Stimmung noch einmal an.

Die Menge feierte mit „Doppelbock“.

Budenheim. (rer) – Die vhs
Budenheim bietet am 18. März
in der Zeit von 15 bis
17.15 Uhr den Vortrag „Immo-
bilienrente – Meine Immobilie
als Geldquelle“ von Klaus
Rommel an. Die Veranstaltung
richtet sich an Privatpersonen,
die ihre Immobilien nutzen
möchten, um finanzielle Si-
cherheit im Alter zu gewähr-
leisten.
Die Teilnehmenden erfahren,
wie sie ihre Immobilie als
Geldquelle einsetzen können.
Der Referent gibt den Teilneh-
menden Informationen und
praxisnahe Tipps, wie der
Wert der Immobilie genutzt
und gleichzeitig die Lebens-
qualität erhalten werden kann.
Themen wie Immobilienver-
rentung, Vermietungskonzep-
te, Verkaufsoptionen und da-
zugehörige rechtliche Rah-
men- und Vertragsbedingun-
gen stehen dabei im Mittel-
punkt.
Die Veranstaltung dient der In-
formation, Fragen können di-
rekt an den Referenten gerich-
tet werden. Man erhält Einblick
in bewährte Praktiken und er-
fährt, welche Schritte notwen-
dig sind, um die Immobilie als
zuverlässige Einkommens-
quelle zu nutzen.
Veranstaltungsort ist der Se-
niorentreff Budenheim in der
Erwin-Renth-Straße 15.
Weitere Informationen und
Anmeldung bei Petra Weller,
Telefon 06139-9622497 oder
E-Mail an vhs.buden-
heim@kvhs-mainz-bingen.de.

Immobilie als
Geldquelle im Alter
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Anlässlich des Safer Internet
Day 2025 organisierte die
Landesarbeitsgemeinschaft der
autonomen Frauennotrufe in
Rheinland-Pfalz einen Online-
Informationsabend zum
Thema Digitale Gewalt für
Eltern, Lehrkräfte und interes-
sierte Erwachsene.

Budenheim. Unter dem Titel
„Sexualisierte Gewalt im Netz
– Was begegnet Jugendlichen
online?“ wurden an dem Informa-
tionsabend die Risiken Digitaler
Gewalt, Handlungsmöglichkeiten
und beratende Anlaufstellen the-
matisiert (z. B. das Beratungsan-
gebot der Frauennotrufe in Rhein-
landpfalz). Im Fokus standen
hierbei Cybergrooming (das An-
bahnen von sexuellen Kontakten
zu Kindern und Jugendlichen on-
line) und bildbasierte Gewalt (z.
B. das Veröffentlichen von oder
das Erpressen mit Nacktaufnah-
men, sowie das Erhalten von por-
nografischen Darstellungen ohne
Zustimmung).
Durch die fortlaufende Digitalisie-
rung aller Bereiche unserer Ge-
sellschaft hat sich ein weiterer

Raum geöffnet, in dem sexuali-
sierte Übergriffe und Gewalt in
unterschiedlichen Formen insbe-
sondere gegen Frauen und quee-
re Personen ausgeübt wird.
Eine besonders gefährdete und
verletzliche Gruppe in der digita-
len Welt sind Kinder und Jugend-
liche, denn die Lebenswelt von
Mädchen und Jungen beschränkt
sich nicht mehr ausschließlich auf
die Schule und das private Um-
feld. Junge Menschen bewegen
sich täglich im digitalen Raum.
„Diese Möglichkeiten können
spannend, hilfreich und berei-
chernd sein, sie bringen aber
auch Gefahren mit sich, z. B. in
Form von digitaler sexualisierter
Gewalt. Daher ist es wichtig, Ju-
gendliche für eben diese Gefah-
ren zu sensibilisieren, um sie so
zu schützen. Es braucht infor-
mierte Ansprechpersonen, die
junge Menschen im digitalen
Raum unterstützen können,“ er-
klärt Referentin Emma Leonhardt
vom Frauennotruf Mainz.
Die Veranstalterinnen freuten
sich über das große Interesse an
der Veranstaltung. „Dies zeigt wie
wichtig und aktuell das Thema Di-

gitale Gewalt gerade ist. Leider
war es uns nicht möglich, allen In-
teressierten die Teilnahme zu er-
möglichen – wir mussten 800 Per-
sonen absagen. Dafür konnten
wir erstmalig mit der Unterstüt-
zung von Gebärdendolmetsche-
rinnen gehörlosen Menschen die
Teilnahme ermöglichen – was wir
als sehr wichtig erachten,“ so
Laura Thurmann vom Frauennot-
ruf Speyer. Während und im An-
schluss der Veranstaltung gab es
viel Zuspruch und wertschätzen-
des Feedback für den Informati-
onsabend. So schrieb zum Bei-
spiel Madita Oeming, Autorin des
Sachbuchs „Porno – Eine unver-
schämte Analyse“, im Zoom-Chat
„…keine Frage, nur ein Danke für
die sehr differenzierte Darstel-
lung, vor allem von Sexting vs.
sexualisierte Gewalt. Höre ich
selten so klar und finde ich total
wichtig, toll!“
Der große Zuspruch und Rück-
meldungen wie diese ermutigen
die Veranstalterinnen, weitere
Online-Formate zu planen. Finan-
ziert wurde dieser Online Vortrag
von dem Ministerium für Bildung
Rheinland-Pfalz.

Sexualisierte Gewalt im Netz
Was begegnet Jugendlichen online?

Mainz. – „Unsere Ernährung spielt
eine große Rolle für Artenvielfalt,
Klima- und Ressourcenschutz und
ist ein Schlüsselthema der Bildung
für Nachhaltige Entwicklung – kurz
BNE“, sagte Umwelt- und Klima-
schutzministerin Katrin Eder. Der
Kochbus des Klimaschutzministe-
riums macht mit bereits über 800
Veranstaltungen die Zusammen-
hänge zwischen Ernährung, Ge-
sundheit und Umwelt zum Thema.
„Der Kochbus ist eine Erfolgsge-
schichte und zur fest etablierten
Bühne für gute Ernährung und Er-
nährungsbildung im Land gewor-
den. Mit Spaß an der Zubereitung
von leckerem Essen können Kin-
der und Erwachsene Kompeten-
zen für eine gesundheitsförderli-
che, nachhaltige Ernährung erwer-
ben. Die Nachfrage nach dem
Kochbus-Angebot wächst stetig.
Im Jahr 2024 wurden mit 97 Veran-
staltungen 1.900 Menschen er-
reicht. Für 2025 sind bereits 104

Veranstaltungen geplant“, so die
Ministerin. In Budenheim war der
Kochbus im Jahr 2022 in der Kita
Kunterbunt und 2024 bei der Feri-
enfreizeit des Familienzentrums
Mühlrad zu Gast.

Kostenloses Angebot
für Ernährungsbildung

Der Kochbus ist seit 2013 mit dem
Ziel unterwegs, einen niedrig-
schwelligen Zugang zu gesunder,
nachhaltiger Ernährung zu bieten.
Schulen und Kitas, außerschuli-
sche Kinder- und Jugendarbeit,
Angebote der Erwachsenenbil-
dung und Workshops für Multipli-
katorinnen und Multiplikatoren
können sich für eine Veranstaltung
mit dem Kochbus bewerben. Das
Kochbus-Team kocht dann zusam-
men mit den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern leckere Gerichte, die
gemeinsam verzehrt werden. Da-
bei vermittelt das Team anwen-

dungsorientiert Wissen über ge-
sundheitsförderliche, nachhaltige
Ernährung. Von Smoothies über
Brotaufstriche und Gemüselasagne
bis hin zu Müsli-Waffeln bietet die
Rezeptauswahl des Kochbusses
alles, was kleine und große Herzen
begehren. Die Einladenden tragen
nur die Kosten für die nach Möglich-
keit biologischen und regionalen
Lebensmittel. Ansonsten ist das
Angebot des Kochbusses kosten-
los.
Für Multiplikatorinnen und Multipli-
katoren werden Schulungen zu den
vielfältigen Themen einer nachhalti-
gen Ernährung wie etwa Klima-
schutz, Wildkräuter und fairer Han-
del angeboten. „Die meisten, die
mit uns kochen, sind dankbar für
die handlungspraktische Umset-
zung des Themas und zeigen gro-
ßes Interesse an nachhaltiger Er-
nährung. Vor allem jüngere Kinder-
erfahren beim Kochen große
Selbstwirksamkeit und werden in

ihrer persönlichen Entwicklung be-
stärkt. Dabei verstehen sie, dass
sie nicht nur für sich etwas Gutes
tun können, sondern auch für unse-
ren Planeten“, so Koray Karabiyik
vom Kochbus-Team. Die Veranstal-
tungen finden im Sommer draußen,
im Winter in Lehrküchen statt.
„Das gemeinsame Kochen weckt
das Interesse, sich selbst mehr mit
gesundheitsförderlicher, nachhalti-
ger Ernährung auseinanderzuset-
zen. Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer erwerben so Fähigkeiten
im umweltbewussten Umgang mit
Lebensmitteln und lernen, dass Es-
sen sowohl nachhaltig und gesund
als auch lecker sein kann. ’Rhein-
land-Pfalz isst besser’– wie es in
der Kampagne der Landesregie-
rung für eine ausgewogene Ernäh-
rung heißt – dank dem Kochbus
auch dieses Jahr“, so Katrin Eder.
Kontakt mit dem Kochbus-Team
können Sie über kochbus@mku-
em.rlp.de aufnehmen.

Kochbus: Gesundes Essen und Nachhaltigkeit
Initiative für gesunde Ernährung bereits zweimal in Budenheim zu Gast

Als Pate leisten Sie Ih-
ren ganz persönlichen Beitrag 
zur weltweiten Naturschutz-
arbeit des WWF. Schützen 
Sie bedrohte Arten wie Tiger, 
Luchse oder Orang-Utans und
ihre Lebensräume. Mit regel-
mäßigen Infos halten wir 
Sie über Ihr Projekt auf dem 
Laufenden. Die Natur braucht 
Freunde – werden Sie Pate! 

© byrdyak/Fotolia

Kostenlose Informationen:
WWF Deutschland, Tel.: 030.311 777-702
oder im Internet: wwf.de/paten

ERLEBEN SIE DAS
ABENTEUER PATENSCHAFT
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Gemeindeverwaltung Budenheim: Tel. 299-0 · Fax 299-301 · E-Mail: info@budenheim.de
Gemeindewerke Budenheim: Tel. 9306–0 – Fax 9306–165 · E-Mail: info@gemeindewerke-budenheim.de
Störungsmeldungen nach Dienstschluss: Gas/Wasser: Tel. 06131/12 7003 · Strom: Tel. 06131/127001
Polizei: Tel. 110 · Feuerwehr: Tel. 112 · Polizeiinspektion II, Mainz: Tel. 06131/65 42 10
Rettungsdienst/Notarztwagen: Tel. 06131/ 1 92 22 · Ärztliche Bereitschaftspraxen Mainz: Tel. 116117
Umwelttelefon der Stadtverwaltung Mainz: Tel. 06131/12 21 21 · Kreisverwaltung Mainz-Bingen: Tel. 06132/7 87-0
Sozialpsychiatrischer Dienst der Kreisverwaltung Mainz-Bingen
Beratung und Unterstützung für Menschen mit psychischen Erkrankungen und deren Angehörigen
Frau Hartmetz, Tel. 06132 7874263 · E-Mail: Hartmetz.Susanne@mainz-bingen.de
Weitere Informationen unter www.Mainz-Bingen.de

Bekanntmachung

Informationen zu den Angeboten

im Senioren-Treff „60 plus“ der

Gemeinde Budenheim, Erwin-

Renth-Str.15

10. Kalenderwoche 2025

Einkaufsservice

Einkaufsservice Dienstag (Aldi) und

Freitag (REWE) mit und ohne Mit-

fahrt. Bitte um Anmeldung mind. ei-

nen Tag vorab (Tel.: 14 90).

Nachmittagsangebote

Wir laden ausdrücklich alle Buden-

heimer Senioren- und Seniorinnen

zu den Nachmittagsangeboten herz-

lich ein: Wir bitten um Anmeldung ei-

nen Tag vorab (Tel.: 14 90).

Bei Bedarf kann ein Fahrservice in

Anspruch genommen werden. Hier

bitte ebenfalls telefonische Anmel-

dung einen Tag vorab (Tel.: 14 90).

10. Kalenderwoche / bitte alle An-

gebote mit Anmeldung mind. einen

Tag vorab:

Dienstag, 04.03.2025 / 15.00 Uhr

Faschings – Café

bei Schmalzgebäck mit Kaffee, närri-

scher Musik und Büttenreden

Mittwoch, 05.03.2025 / 15.00 Uhr

Stadt-Land-Fluss

bei Tee und Keksen

Sprechstunden / Beratungen

Beratung und Hilfe rund um das

Thema Pflege / Pflegestützpunkt

Donnerstags 10.00 bis 12.00 Uhr

Kontakt: Frau Monika Möller/ Frau

Yvonne Fritzen: 06135 / 93395-47

Beratung zum Thema Betreuung

und Vorsorge / Betreuungsverein

der Lebenshilfe e.V.

Jeden 2. Donnerstag im Monat

10.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Kontakt und Anmeldung: Frau Susan-

ne Buch: 06131 / 337008

Sprechstunde des Digitalbotschaf-

ters

Jeden Mittwoch / 16.00 Uhr

– 18.00 Uhr

Kontakt und Anmeldung: Herr Joa-

chim Hördt: di-bo.joegreen@web.de

oder 06139 1490

Beratung in allen Fragen des Alters

/ Seniorenbeauftragte der Gemein-

de Budenheim

Nach Vereinbarung

Kontakt und Anmeldung: Frau Iris

Faber: 06139 / 1490

Alle Beratungs- und Sprechstunden-

angebote sind kostenlos.

Budenheim, 27.02.2025

Gemeindeverwaltung Budenheim

(Stephan Hinz) Bürgermeister

Bekanntmachung

Abendsprechstunde

Bürgermeister Stephan Hinz bietet

den Bürgerinnen und Bürgern von

Budenheim eine Sprechstunde an.

Der Bürgermeister steht im Rathaus

am 06. März 2025 von 18:00 Uhr bis

19:30 Uhr für ein persönliches Ge-

spräch zur Verfügung. Eine Termin-

vergabe ist nur nach vorheriger An-

meldung unter der Tel. Nr. 06139/

299-101 möglich.

Budenheim, 24. Februar 2025

Gemeindeverwaltung Budenheim

(Stephan Hinz)

Bürgermeister

Bekanntmachung

Straßenfastnacht am Fastnacht-

samstag

Am Fastnachtsamstag findet um

11.11 Uhr die Rathauserstürmung mit

anschließendem Umzug statt. Der

Zugweg führt über die Kettelerstraße,

Heidesheimer Straße, Stefanstraße,

Bergstraße, Hauptstraße, Binger

Straße, Mühlstraße und Schulstraße

zum Platz der Generationen (Auflö-

sung des Zuges).

Im Bereich des Zugweges ist kurz-

fristig mit Verkehrsbehinderung

durch temporäre Sperrung und Zu-

gangsbeschränkungen zu ansässigen

Ladengeschäften und Wohnungen zu

rechnen.

Für die zeitweise nicht passierbare

Ortsdurchfahrt wird eine Umleitung

eingerichtet. Um einen zügigen Ab-

lauf des Umzugs zu gewährleisten,

wird auch darum gebeten, die Halt-

verbote zu beachten.

Bekanntmachung

Jugendtreff der Gemeinde

Budenheim in der Grund- und

Realschule plus Budenheim / Mainz-

Mombach (Eingang über Schulhof)

NEUE ÖFFNUNGSZEITEN:

Mo, Di, Do: 16.00 – 20.00 Uhr,

Fr 16.00 – 20.00 Uhr &

Mi: 16.00 – 18.30 Uhr

Montag, 03.03.25

geschlossen Fastnacht

Dienstag, 04.03.25

geschlossen Fastnacht

Mittwoch, 05.03.25

geschlossen Fastnacht

Donnerstag, 06.03.25

16.00 – 20.00 Uhr BlueKitchenCrew

Freitag, 07.03.25

16.00 – 20.00 Uhr Offener Treff

NEU: Willkommen sind alle ab 10

Jahren. An den Mittwochen NUR

für 8- bis 12-jährige, Freitags ab

18.00 Uhr ab 14 Jahren.

Für weitere Informationen oder bei

Fragen wenden Sie sich bitte an:

Kai-Uwe Gerger,

jugendtreff@diebluebox.de,

06139-290520 oder 0152-53167395.

Budenheim 27.02.2025

Gemeindeverwaltung Budenheim

(Stephan Hinz) Bürgermeister

BEKANNTMACHUNG

Die Budenheimer Narrhallesen haben für Fastnacht-
samstag um 11.11 Uhr die Erstürmung des Rathauses 
und die Entmachtung des Bürgermeisters angekündigt.

Der Bürgermeister ist entschlossen, mit Unterstützung
des Gemeinderates, der Verwaltung und der Geistlichkeit 
den Ansturm der Närrinnen und Narren abzuwehren.

Auch wenn in den vergangenen Jahren der Einsatz 
von Wurfgeschossen die Gefangennahme des Bürger-
meisters nicht verhindern  konnte, so werden die Vertei-
diger des Rathauses wie gewohnt auch am kommenden
Samstag Wurfgeschosse zur Abwehr einsetzen.

Die Angreifer müssen mit einer massiven süßen Gegen-
wehr rechnen - Unbeteiligte und Mucker sollten sich vor
dem Süßwarenhagel in Sicherheit bringen.

Stephan Hinz
Bürgermeister



Nachruf

Der Sozialverband VdK, Ortsverband Budenheim, nimmt Abschied 
von ihrer langjährigen Vorsitzenden

Anni Klauer
Sie prägte den Ortsverband über zwei Jahrzehnte. Auf ihr soziales Engagement, 

ihr Mitgefühl und ihre Verlässlichkeit konnten die Menschen zählen. 
Gemeinschaft, Freundschaft und Zusammenhalt waren ihr wichtig. Sie fehlt uns sehr.

Unsere tiefe Anteilnahme gilt Herbert und allen Angehörigen.

Für den Vorstand

      Ambros Dotzer                            Jacqueline Gensler
Vorsitzender                                Schriftführerin

Wir trauern um unser liebes Mitglied

Anni Klauer
die uns von Beginn an stets zuverlässig 

und in vielseitiger Weise unterstützt hat. 

Ihr freundliches Wesen, ihre Einsatz- 
und Hilfsbereitschaft waren beispielhaft.

Ihr plözliches Ableben hat uns alle erschüttert, 
sie wird uns sehr fehlen.

Unser Mitgefühl gilt ihren Angehörigen.

Wir werden sie in guter Erinnerung behalten.

Das Team vom Repaircafe Budenheim



2025

 ...ganz nach Ihren 

BUDENHEIMER 
WOCHENMARKT

jeden
Donnerstag

. Anja Schmitt Obst und Gemüse

· Marco Fischspezialitäten

· Hähnchengrill Alex

. Metzgerei Hamm

. Weingut Lich

· Feinkost Francesco 

Wird unterstützt von:

Ihre Spende hilft
pfl egebedürftigen alten Menschen!

www.senioren-bethel.de

Alexandra
Laub

MEDIABERATERIN

Ich bin gerne für Sie da!
  Ihre persönliche Ansprechpartnerin für

  gewerbliche und private Anzeigen

  Mobil: 0177/8332426
  laub@rheingau-echo.de

Industriestraße 22 · 65366 Geisenheim · Telefon: 06722/9966-0

info@rheingau-echo.de · www.rheingau-echo.de 

HEIMAT-ZEITUNG
BUDENHEIM

HEIMAT-ZEITUNG

aus Liebe zu Budenheim!

Wir kaufen
Wohnmobile und Wohnwagen

Telefon 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

>>> Service für alle Automarken <<<
Inspektion
aus Meisterhand für PKW, Van, SUV,
Transporter und Wohnmobile

Reparatur
Defekte Produkte tauschen wir
nicht nur einfach aus, sondern
reparieren diese, wenn möglich

Service
Mobilitätsschutz (24h-Pannenservice),
Hol- und Bringservice

Fahrzeugdiagnose
mit strukturierter Fehlersuche

Batterie-Service
für immer genügend Startkraft

Reifen, Räder & Felgen
Qualitätsreifen, Kompletträder,
Alu-/Stahlfelgen, Reifenmontage etc.

Bremsen-Service
Bremsen-Check, Bremsenteile
in Erstausrüstungsqualität

Öl-Service
mit leistungsstarken Ölen
namhafter Hersteller

Klimaservice
Check, Desinfektion 

und Wartung

Autoglas
Reparatur oder Austausch

.

.

.

..

.

.

.

.

.

Täglich TÜV-Prüfung bei uns im Haus

EU Fahrzeuge (Re-Importe) aller Marken und Fabrikate !!!
Deutsche Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen !!!

Alle Marken und Modelle zu Tiefstpreisen !!!

                                         GmbH
CITROËN PKW und Nutzfahrzeug Servicepartner
Fachbetrieb für Gasumrüstung  
Reisemobilservice

In der Dalheimer Wiese 17 . D 55120 Mainz
Telefon 06131 - 96 21 00 . Fax 06131 - 9 62 10 20

! Ständig 50 Jahreswagen auf Lager !

A-Z-Entrümpelungen
A-Z-Umzüge + Grundreinigung 
A-Z-Renovierung + Badsanierung
A-Z-Rolläden + Reparatur + Neu
A-Z-Dachfenster + Velux + Braas 
A-Z-Maler + Schreiner + Glas
A-Z-Küchen + Möbel + Montage

Tel.: 0171/3311150

Privat-Chauffeur:
Flughafen-Transfer,

Langstreckenfahrten 
Veranstaltungen + Hochzeit 

Blitz-Kurier
7 Tage, 24-h-Service

Telefon:  0160/ 7075866

Tiefgaragenplätze
für Motorrad oder Roller 

für 20 € pro Monat.
Erwin-Renth-Str.

Tel: 06139-29380




