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Budenheim. (rer) – Die beiden
Konzerte der „Sängervereini-
gung“ am 7. und 8. Juni in der
Evangelischen Kirche Buden-
heim waren ein voller Erfolg: Bei-
de Konzerte waren ausverkauft,
und das Publikum reagierte be-
geistert auf die Präsentation der
insgesamt 17 Lieder, an der der
Frauenchor, der Männerchor und
der Gemischte Chor beteiligt wa-
ren.
Johannes Püschel dirigierte
nicht nur die drei Chöre der Sän-
gervereinigung, sondern er leite-
te auch souverän durch das ge-
samte Programm und präsentier-
te zudem als Solist zwei witzige
Lieder, für die ihn das Publikum
lautstark feierte. Begleitet wur-
den sämtliche musikalischen
Darbietungen der beiden Aben-
de (wie immer) am Klavier von
Michael Reuter, der seine Sache
(wie immer) perfekt machte.

Der Gemischte Chor eröffnete
das Konzert mit dem bekannten
Song „Conquest of Paradise“,
der – wie auch das für die Chöre
nicht einfache Lied „Adiemus
(Karl Jenkins) – auf einer erfun-
denen Sprache basiert. Der Män-
nerchor trat noch vor der Pause
auf und präsentierte als letztes
Lied („Ihr von morgen“ von Udo
Jürgens) einen Song, der auf
eine ferne Zukunft verweist.
Nach der Pause begeisterte der
Frauenchor das Publikum unter
anderem mit dem berühmten
Song „Sister Act“!. Der Gemisch-
te Chor beendete das Konzert
mit insgesamt fünf Liedern und
verwies mit seinem letzten Lied
auf das Motto des Konzerts: „Hin-
term Horizont“ von Udo Linden-
berg.
Das Publikum verlangte an bei-
den Abenden eine Zugabe, und
diese wurde ihm geboten mit der

Drei Chöre, zwei Konzerte
Gefeierte Auftritte der Sängervereinigung in der ev. Kirche

Die Sängervereinigung Budenheim präsentierte sich mit drei Chö-
ren auf zwei ausverkauften und begeistert gefeierten Konzerten
in der evangelischen Kirche. (Foto: Sängervereinigung)
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www.metzger-walz.de
Tel.: 06131-227771

Wir sind Donnerstags von 08-14 Uhr 
für Euch auf dem Mombacher Wochenmarkt

17.06. BIS 22.06.2024
Weisswürstel „Münchner Art“ 100 g 1,98 €
4er weise verpackt
ger. Bratwürstel Stück  2,00 €
1 Paar
luftgetr. Rinderblutwurst 100 g  1,75 €
unsere Beste
Fleischspieße 100 g  1,65 €
mit Paprika & Zwiebel
Gourmet Bratwurst 100 g  1,65 €
Schinken, Käse, Blattspinat
Knusperschnitzel 100 g 1,75 €
pan. Hähnchenbrust
für ihren Urlaubsvorrat
Fertiggerichte & Dosenwurst

Büro: 
06132/7159406

Mail: 
info@derraumstylist.de

Internet: 
www.derraumstylist.de

Jetzt unverbindliche 
Termine vereinbaren.
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Ihren Geburtstag feiern:

14.6. Engers, Ursula 75 J.

16.6. Appel, Brunhilde 85 J.

16.6. Nikolay, Anna 80 J.

16.6. Freifrau Raitz von Frentz-

Garrath-Rahn, Karin 75 J.

19.6. Pretscher, Lutz 75 J.
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Budenheim. (rer) – Die Wahlen
sind vorbei. Wie immer gibt es
Gewinner und Verlierer.
Aus Sicht des Gemeinde- und
Städtebundes wäre es falsch,
jetzt einfach zur Tagesordnung
überzugehen.
Die Politik aus Bundes-, Landes-
und Kommunalebene müsse
weiter daran arbeiten, die De-
mokratie zu stärken, so die Ge-
meindeverwaltung Budenheim.
Dazu gehörten realistische
Ziele, die die Menschen über-
zeugen und mitnehmen.
Bürokratieabbau dürfe von
Bund, Land und EU nicht nur an-
gekündigt werden, sondern der
Vorschriftendschungel müsse
gelichtet und Spielräume ge-
schaffen werden. Wenn vor Ort
mehr tatsächliche und finanziel-
le Handlungsspielräume vor-
handen sind, sei das die beste
Demokratieoffensive für das
Land.

Nach den Wahlen
ist vor den Wahlen

Budenheim. (rer) – Neben dem
traditionellen Blütenfestabend am
letzten Samstag im April ist es
auch schon seit Jahren gelebte
Tradition, dass der erste öffentliche
Auftritt des frisch gekrönten Blü-
tenhauses im Rahmen des Famili-
ennachmittags auf dem Gelände
der TGM Budenheim stattfindet.
So auch in diesem Jahr.
Anders als in den vielen Jahren zu-
vor strahlte die Sonne eher verhal-
ten und war die Wiese hinter der
TGM-Halle diesmal nicht der einzi-
ge Veranstaltungsort des Nachmit-
tags. So fand das von der Turnge-
meinde organisierte Bühnenpro-
gramm auf dem Vorplatz der TGM-
Halle statt und die Wiese wurde auf
ganzer Fläche für das vielfältige
Mitmachangebot genutzt. Neben
einer großen Hüpfburg gab es ei-
nen aufblasbaren Kletterberg und
einen mit Luft befüllten Spiele-
Würfel. Dort konnten die Kinder
sich ausprobieren mit Dart werfen,
Torwandschießen und Basketball-
werfen. Außerdem konnten die
Kinder sich Glitzer-Tattoos mit etli-
chen Motiven aufmalen lassen.
Auf dem Parkplatz der TGM hatte
zudem die Feuerwehr mit zwei
Autos einen Getränkekisten-Sta-
pelturm aufgebaut, wo sich wie an
allen Stationen schnell begeisterte
Kinder und Jugendliche einfanden.
Diesen Turm konnten mutige Klet-
terer erklimmen, natürlich gesi-
chert durch einen Gurt und Karabi-
nerhaken, alles vorbereitet von der
Feuerwehr Budenheim.
Lange Schlangen bildeten sich auf
dem gut besetzen Vorplatz mit sei-
nen Sitzgelegenheiten, wo die
Turngemeinde das Gastro-Ange-
bot gebündelt hatte. Trotz über-
schaubarer Temperaturen wurde
reichlich getrunken und hunderte
Bratwürste, sowie Pommes-Portio-
nen an Groß und Klein gebracht.
Durch das gut dreistündige Rah-
menprogramm der TGM führte Mo-

derator Alexander Lang, souverän
wie immer. Er begrüßte Bürger-
meister Stephan Hinz, den TGM-
Vorsitzenden Marc Schultheis und
natürlich das frischgekürte Blüten-
königshaus. So sprach Blütenköni-
gin Sofya I. ihre ersten Worte an
die Budenheimer Bevölkerung
– zumindest zu denen, die bei der
„Krönung“ am Vorabend nicht da-
bei waren – eingerahmt von ihren

Prinzessinnen Sheyn und Lianne.
In der Folge boten Gruppen der
TGM ein kurzweiliges Rahmenpro-
gramm, bestehend aus Auftritten
der Zumba Kids, der „Pepper Step-
per“ und der TGM-HipHop-Gruppe.
Darin eingebettet war eine unter-
haltsame Zaubershow von Zau-
berkünstler Thomas, der als Luft-
ballon-Künstler so ziemlich jeden
Kinderwunsch erfüllte.

Fröhlicher Familiennachmittag der TGM
Erster Auftritt des Blütenkönigshauses und buntes Rahmenprogramm

Begrüßung durch Moderator Alexander Lang, Bürgermeister Ste-
phan Hinz, den TGM-Vorsitzenden Marc Schultheis sowie Blüten-
königin Sofya I. mit ihren Prinzessinnen Sheyn und Lianne.

Nichts anbrennen ließen die Jüngsten bei den Löschübungen.

Wiederholung des Songs „Halle-
lujah“, einem berühmten Lied
von Leonhard Cohen, dessen
Text allerdings von der Sängerin
Elke Becker auf Budenheim zuge-
schnitten worden war und daher
vom Publikum an beiden Abenden
mit Begeisterung angenommen
wurde.
Am Ende des Samstag-Konzerts
dankte der Vorsitzende Andreas
Weil dem scheidenden Chorleiter

für seine erfolgreiche Arbeit mit
den drei Chören. Johannes Pü-
schel seinerseits dankte den bei-
den Vorsitzenden Bettina Bach-
mann und Andreas Weil und den
drei Chören für die überaus erfreu-
liche und erfolgreiche Zusammen-
arbeit.
In diesem Zusammenhang erin-
nerte er an die vielen wunderbaren
Konzerte in den vergangenen elf
Jahren.



Seite 3Heimat-Zeitung Nr. 24 • 13. Juni 2024 Budenheim / Kirchliche Nachrichten

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Telefon: 116117
Wenn ohne unmittelbare Behand-
lung Lebensgefahr besteht oder
bleibende gesundheitliche Schä-
den zu befürchten sind, ist der
Rettungsdienst unter 112 zu alar-
mieren.

Nacht-, Sonntags-
und Feiertagsdienste
der Mainzer Krankenhäuser
Für die stationäre Aufnahme und
die ambulante Notfallversorgung
sind an allen Tagen dienstbereit:
Universitätsmedizin der Johannes
Gutenberg-Universität Mainz
Langenbeckstraße 1,
55131 Mainz,
Tel.: 06131/17-0,
www.unimedizin-mainz.de
Marienhaus Klinikum Mainz
An der Goldgrube 11,
55131 Mainz

Tel. 06131/575-0,
Fax: 06131/575-1610,
www.marienhaus-klinikum-mainz.
de

Notarzt, Rettungsdienst,
Krankentransporte
können über die Tel.-Nr.
06131/19222 angefordert werden.

Notdienst-Regelung der Main-
zer Kinderärzte
mittwochs, an Wochenenden
sowie an Feiertagen
Dienstbereit sind:
Am Samstag, 15. Juni 2024:
Dr. Franke/Dr. Schmitz, Heides-
heimer Str. 26, Mainz-Gonsen-
heim, Telefon 06131/42000;
Am Sonntag, 16. Juni 2024:
Dr. Jakob, Am Rodelberg 10,
Mainz (Berliner Siedlung), Telefon
06131/51161;
Am Mittwoch, 19. Juni 2024:

Dr. Christmann, Oppenheimer
Straße 42, Mainz-Laubenheim,
Telefon 06131/86084.
Die Anschriften der Notdienst ver-
sehenden Kinderärzte können
auch über den Anrufbeantworter
des eigenen Kinderarztes bezie-
hungsweise die der anderen prak-
tizierenden Kinderärzte in Erfah-
rung gebracht werden.

Zahnärztlicher Notfalldienst
Zu erfragen über: Ärztliche Notfall-
dienstzentrale Ingelheim, Telefon
06132/19292. Der für dringende
Fälle eingerichtete Wochenend-
Notfalldienst beginnt am Samstag
um 8 Uhr und endet am Montag
um 8 Uhr. An Feiertagen wird ana-
log verfahren. Die dienstbereiten
Zahnärzte haben an diesen Tagen
folgende feste Sprechstunden ein-
gerichtet: 10 bis 11 Uhr und 16 bis
17 Uhr. Es wird gebeten, den Not-

falldienst möglichst während die-
ser Sprechstunden unter Vorlage
der Krankenversichertenkarte
(KVK) in Anspruch zu nehmen.

Apotheken-Notdienst
Diensthabende Apotheken kön-
nen tagesaktuell per Telefon er-
fragt werden.
In Budenheim sind die Ansagen
über das Festnetz mit der Tel.-Nr.
01805–258825– + Postleitzahl,
also 01805–258825–55257, ab-
zufragen. Bei der Nachfrage über
das Mobilfunknetz muss die Num-
mer 180–5–258825–55257 ver-
wendet werden.

Giftnotruf Mainz
Telefon 06131/19240

(Angaben ohne Gewähr)

Budenheim. (rer) – Am 1. Juni wur-
de im Vereinsheim des Kanu Club
Mainz-Kostheim 1924 von der
Deutschen Gesellschaft für Um-
welterziehung die Blaue Flagge an
23 Sportboothäfen und Badestel-
len in Rheinland-Pfalz und Hessen
verliehen.
Die Wassersportfreunde Buden-
heim haben dieses Jahr die Aus-
zeichnung, die seit 1987 für Um-
weltarbeit verliehen wird, zum 19.
Mal in Folge erhalten. Kriterien für
die Vergabe sind die Ausgestal-
tung des Hafens, Abfallentsor-
gung, Umweltbildung, Sicherheits-
aspekte, Erhalt der Natur und der

Umgebungslandschaft. Sie wird je-
weils nur für ein Jahr und in 50
Ländern international als gemein-
sames Umweltabzeichen an nach-
haltige Sportboothäfen und Bade-
stellen vergeben, die im Vorjahr
Standards an Umweltkriterien ein-
gehalten haben.
Die Kriterien für den Erhalt sind in-
des streng. Eine Vielzahl an Stan-
dards zur Ausgestaltung und Si-
cherheit der Häfen und Badestel-
len sind zu beachten. Bisher wur-
den 5.000 Institutionen ausge-
zeichnet, die Wassersportfreunde
Budenheim ist eine von ihnen und
stolz darauf.

Blaue Flagge verliehen
Wassersportfreunde zum 19. Mal ausgezeichnet

Die Wassersportfreunde erhalten die „Blaue Flagge“ für ihr Um-
weltengagement bereits das 19. Mal in Folge.

(Foto: Wassersportfreunde Budenheim)

Redaktions- und Anzeigenannahmeschluß

für die nächste

Heimat-Zeitung
ist am Dienstag um 16.00 Uhr

Katholische
Kirchengemeinde

Donnerstag, 13. Juni

16:00 Uhr! Erzähl Café mit Gril-
len, Margot-Försch-Haus
Freitag, 14. Juni

18:00 Uhr Probe Musikprojekt
Sonntag, 16. Juni

11:00 Uhr Feier der Firmung
Mittwoch, 19. Juni

18:00 Uhr Ökum. Friedensgebet
ev. Kirche, 19:30 Uhr PGR-Sitzung
Pfarrbüro St. Pankratius

Gonsenheimer Straße 43, Telefon-
nummer 2129.
Öffnungszeiten: Dienstag und Don-
nerstag von 9.00 Uhr bis
12.00 Uhr.
Kirchenchor

Die Probe findet jeden Montag um
19.00 Uhr, im Saal des Margot-
Försch-Hauses statt. Interessierte
Sänger sind jederzeit herzlich will-
kommen.

Evangelische
Kirchengemeinde

Sonntag, 16 Juni

10.00 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin
Andrea Beiner)
Mittwoch, 19. Juni

18.00 Uhr Ökumenisches Frie-
densgebet in der Ev. Kirche
Gruppenstunden

Dienstag, 18. Juni: 17.00 Uhr
Konfirmandenunterricht,
18.00 Uhr
Teenkreis (13-16 Jahre)
Mittwoch, 19. Juni: 17.00 Uhr Se-
niorennachmittag (in der Schmake-
ria am Waldschwimmbad)
Donnerstag, 20. Juni: 11.00 Uhr
Kinderstunde im Kindergarten,
15.00 Uhr Ökumenischer Gottes-
dienst im Seniorenheim
Freitag, 21. Juni: 16.00-17.30 Uhr
Crazy Cookies (8-12 Jahre)
Kontakt Ev. Gemeindebüro: 06139/
368 oder ekb@gmx.net
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Budenheim. (rer) – Vom 21. Juni bis
zum 12. Juli bietet die Turngemein-
de einen Schnupperkurs im Stan-
dard- und Lateintanz für Kinder im
Alter von acht bis 12 Jahren sowie
für Erwachsene unter Leitung des
leidenschaftlichen Tänzers Jens
Schneider an, der zuletzt in höchs-
ter Turnierklasse, der S-Klasse, La-
tein getanzt und bereits an zahlrei-
chen Turnieren teilgenommen hat.
Der Kurs richtet sich an alle Tanz-,
Bewegungs- und Musikbegeisterte,
die die klassischen Standard- und
Latein-Tänze erlernen möchten. Im
Kurs werden Grundschritte und Fi-
guren lateinamerikanischer Tänze
– Samba, Cha-Cha, Rumba, Paso
Doble und Jive sowie der Standard-
Tänze – Langsamer Walzer, Tan-
go, Wiener Walzer, Fox-
trott, Slowfox und Quickstep – er-
lernt. Für die Kursteilnahme werden
keine Grundkenntnisse vorausge-
setzt. Je nach Altersklasse nähern
sich dieTeilnehmer demThemaTan-
zen zunächst spielerisch, lernen

Musik und Rhythmus ausgewählter
Tänze kennen und tanzen erste
Grundschritte und tanztypische Fi-
guren.
In dem Kurs für Erwachsene ist es

Standard- und Lateintanz
Schnuppermonat der TGM für Kinder und Erwachsene

Ob feuriger Samba oder gedie-
gener Walzer: Tanzen begeis-
tert Kinder und Erwachsene
gleichermaßen. (Foto:TGM)

Budenheim. (rer) – Im Rahmen der
Kooperationserweiterung zwischen
der Björn Steiger Stiftung und dem
Sportbund Rheinhessen im Projekt
„Herzsicher – Sportler*innen retten
Leben“ anlässlich des 75-jährigen
Jubiläums des Sportbundes konn-
ten Sportvereine und -verbände an
einem kostenlosen Online-Kurs zur
Herzdruckmassage teilnehmen.
Ziel des Projekts ist es, die Bevölke-
rung für plötzlichen Herztod zu sen-
sibilisieren und die Erste-Hilfe-Fä-

higkeiten zu verbessern. Bei erfolg-
reicher Absolvierung des Online-
Kurses vonseiten der Vereinsmit-
glieder und Verbandsfunktionäre er-
halten die Vereine und Verbände
dann eine kostenfreie Erste-Hilfe-
Tasche (Life Bag) und ein Life Pad
im Gesamtwert von 75.000 Euro.
Auch die Turngemeinde Buden-
heim kann sich dank des Engage-
ments seiner Mitglieder über den
Gewinn einer Erste-Hilfe-Tasche
und einem Life Pad freuen.

Engagement wird belohnt
TGM Budenheim stärkt Erste-Hilfe Kompetenz

Die TGM erhielt eine Erste-Hilfe-Tasche als Anerkennung für den
absolvierten Kurs zur Herzdruckmassage. (Foto:TGM)

„An Dreistigkeit kaum
mehr zu überbieten“

Friedhelm Bieber beklagt unzu-
reichende Naturschutzmaßnah-
men im Baugebiet „Wäldchen-
loch“:

Die Gemeinde beklagt in einer
Informationsschrift am Baugebiet
Wäldchenloch (die zweifelsfrei
völlig inakzeptablen!) Beschädi-
gungen an Schutzanlagen, die
die Umsiedlung der (immer
noch?) vorhandenen Eidechsen
gefährdeten und diese auch der
Gefahr aussetzten, „vom Storch
gefressen“ zu werden.
Dass ausgerechnet die Gemein-
de in dem von ihr zu entwickeln-
den Baugebiet es wagt, das The-
ma Naturschutz zu erwähnen, ist
an Dreistigkeit kaum mehr zu
überbieten.
Angeblich wurden und werden
hier Maßnahmen zum Schutz der
Eidechsen u.a. gegen Vogel-
fraß(!) unternommen.
Die Faktenlage ist – nachweisbar
– leider eine völlig andere. Im
Zeitraum zwischen 5. Februar
und 16. Februar erfolgte – mit
Ausnahme einer kleinen Alibiflä-
che gegenüber der Zufahrt zum
Wertstoffhof der Stadt Mainz
– die Rodung der kompletten Flä-
che bis zu einer Tiefe von 30cm
mittels eines gewaltigen Forst-
mulchers, dem auch alte und
morsche Bäume samt Bewoh-
nern zum Opfer fielen.
Die Hecken und Bäume hatten
vielen Tieren als Wohn- und
Überwinterungsstätte gedient,
übrig blieb nur eine tote Wüste.
Obwohl unmittelbar zu Beginn
der Rodungsmaßnahme Anwoh-
ner (u.a. der Verfasser dieses Le-
serbriefes) und auch der Pächter
einer betroffenen Parzelle so-
wohl die Gemeinde als auch die
Kreisverwaltung in Ingelheim (als
untere Naturschutzbehörde)
rechtzeitig darauf hinwiesen,
dass zusätzlich zu dem letztlich
ausgesparten Bereich (Alibiflä-
che, s.o.) weitere relevante Po-
pulationen z. B. der Mauerei-
dechse bestehen bzw. bestan-
den, veranlassten die Verant-
wortlichen nichts, um die Tiere
vor der Vernichtung zu bewah-
ren.
Alles Leben auf der gesamten
Fläche wurde daher mangels

Durchführung entsprechender
Schutzmaßnahmen ausgelöscht.
Dies auch als Folge der nur als
dilettantisch zu bezeichnenden
Umweltverträglichkeitsprüfung,
die dem Bebauungsplan zugrun-
de liegt und das Vorkommen von
bspw. Igeln – der Wechsel von
Freiflächen und ausgeprägten
Hecken ist deren typisches Habi-
tat – überhaupt zu erwähnen,
dies offensichtlich nur, um durch
weniger Umsiedlungsaufwand
Kosten einzusparen. Igel waren
bis Ende des letzten Jahres (also
bis zu deren zu vermutender Tö-
tung) regelmäßiger, wenngleich
nicht häufiger Gast in den umlie-
genden Gärten, ebenso wie z. B.
Gartenschläfer (besonders ge-
schützte Art), letztere vielleicht
nicht immer zur Freude der Besit-
zer der von ihnen besuchten An-
wesen.
Alle Tiere verloren – unnötiger-
weise – während des Winter-
schlafs Leben und Behausung.
Damit darf zumindest die Frage
nach der Rechtmäßigkeit des
Bebauungsplanes gestellt wer-
den, der meines Erachtens unter
schwerwiegender Verletzung na-
turschutzrechtlicher Vorschriften
zustande kam. Diametral zum
Vorgehen der Gemeinde und fast
schon ein Musterbeispiel ist, wie
im Baugebiet Dyckerhoffgelände
die Firma Gemünden, also ein
rein wirtschaftlich orientiertes
Unternehmen, sich bisher dem
Thema Naturschutz gestellt hat.
Diese Feststellung erfolgt selbst-
verständlich ohne Wertung der
dort insgesamt projektierten Vor-
haben!
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wünschenswert, zu zweit am Kurs
teilzunehmen, da es sich zu zweit
bekanntlich besser tanzen lässt: Da-
bei spielt es keine Rolle, ob man als
Paar, Frauenpaar oder Männerpaar
teilnimmt. Alle sind herzlich willkom-
men! Der Kurs findet immer freitags
von 16 – 17 Uhr für Kinder im Alter
von acht bis 12 Jahren in der TGM-
Halle sowie von 20 bis 21.30 Uhr für
Erwachsene im Gymnastikraum
statt. Nicht-Mitglieder können wäh-
rend des Schnupper-Monats kos-
tenfrei am Angebot teilnehmen.
Für eine Teilnahme ist eine Anmel-

dung über das BuchungssystemYO-
LAWO erwünscht. Informationen zur
Anmeldung finden sich auf der
TGM-Homepage unter www.tgm-
budenheim.de.
Für Rückfragen stehen die Mitarbei-
ter der TGM Budenheim zu den Ge-
schäftsstellenzeiten montags von
13.30 bis 18 Uhr sowie mittwochs
von 9 bis 12:30 und von 14 bis
17 Uhr persönlich oder telefonisch
unter der Rufnummer 06139–8788)
oder per Mail unter
info@tgm-budenheim.de zur Verfü-
gung.

Budenheim. (rer) – Die Turnge-
meinde Budenheim (TGM) bietet
allen Interessierten, vom Anfänger
bis zum Profi, die Gelegenheit, die
Faszination des Armwrestlings zu
entdecken.
Armwrestling ist die reglementierte
und sportliche Form des „klassi-
schen Armdrückens“. Das Wett-
kampf-Ambiente unterscheidet
sich erheblich von dem, was bei
Dämmerlicht an biergetränkten Ti-
schen in Kneipen stattfindet. Um
diesen Unterschied auch begriff-
lich klarzustellen, hat sich in
Deutschland der international
etablierte Begriff „Armwrestling“
(übersetzt: Armringen) durchge-
setzt. Armwrestling hat sich zu ei-
nem ernsthaften Sport entwickelt,
bei dem man ohne Engagement
und intensives Training keine Erfol-
ge erzielen kann. Armwrestling ist
also keineswegs ein stumpfsinni-
ges Gegeneinander-Drücken über-

dimensionaler Arme. Es ist ein dy-
namischer Kampf zweier Kontra-
henten, der letztendlich durch
höhere Maximalkraft, Technik,
Schnelligkeit, Bewegungsgefühl
und sportliche Aggressivität ent-
schieden wird. Diese Aggressivität
ist nicht gegen die Person des
Gegners gerichtet, sondern dient
ausschließlich dazu, die im Regel-
spektrum zulässige Bewegungs-
freiheit mit möglichst dynamischen
Aktionen optimal zu nutzen.
Wenn von Armwrestling und Kraft
die Rede ist, ist in erster Linie die
Kraft der Hand und des Unterarms
gemeint. Unterstützend wirken je-
doch auch der Bizeps, die Schul-
ter- und Brustmuskulatur sowie die
Stabilität im Bauch- und Hüftbe-
reich. Von entscheidender Bedeu-
tung ist, dass man Armwrestling
erst nach eingehender Einweisung
durch erfahrene Athleten betreibt,
da es ansonsten zu unnötigen Ver-

Faszination Armwrestling
TGM bietet Kurse für Anfänger und Profis

Armwrestling: Ein anspruchsvoller Sport, bei dem Kraft,Technik,
Schnelligkeit, Bewegungsgefühl und sportliche Aggressivität ent-
scheiden. (Foto:Tolga Piskin)

Hier könnte Ihre Anzeige stehen.
Info unter www.heimat-zeitung.de

letzungen kommen kann. Der Laie
neigt erfahrungsgemäß zu anato-
misch ungesunden Bewegungen,
das heißt Bewegungen gegen die
natürliche Bewegungsrichtung des
Gelenkes, was sogar zu einem
Armbruch führen kann.
Über die ganze Bundesrepublik
verteilt gibt es etliche Armwrest-
ling-Clubs und -Vereine. Zwischen
diesen Vereinen werden regelmä-
ßig nationale und internationale
Wettkämpfe und Meisterschaften
ausgetragen. Wer Interesse daran
hat, die korrekten Bewegungsab-
läufe des Kampfsports zu erlernen
oder sogar Ambitionen, an Wett-
kämpfen teilzunehmen, kann dies
ab sofort ausprobieren. Ob Anfän-
ger oder Profi, alle Interessierten
sind willkommen. Das Team um
Tolga Piskin, einem äußerst erfah-
renen und in Trainingsmethoden
sehr fachkundigen Arm-Wrestler,
trainiert ab sofort in den Räumlich-
keiten der TGM.
Das Training findet immer mitt-

wochs von 17 – 19 Uhr sowie
sonntags von 14 – 16 Uhr im mitt-
leren Foyer der TGM Budenheim
statt. Für Mitglieder der Turnge-
meinde ist das Angebot im Mit-
gliedsbeitrag enthalten. Interes-
sierte Nichtmitglieder sind herzlich
eingeladen, an einem 4-wöchigen
Probetraining teilzunehmen.
Weitere Informationen zu dem ak-
tuellen Sportprogramm bei der
TGM Budenheim erhalten Interes-
sierte auf der Homepage unter
www.tgm-budenheim.de oder in
den sozialen Netzwerken unter
www.instagram.com/tgmbudenheim
und
www.facebook.com/tgmbudenheim.
Für Rückfragen stehen die Mitar-
beiter der TGM Budenheim zu den
Geschäftsstellenzeiten montags
13.30 – 18 Uhr und mittwochs 9
– 12.30 und 14 – 17 Uhr persönlich
oder unter der Rufnummer
06139–8788 sowie per Mail unter
info@tgm-budenheim.de zur Ver-
fügung.

Die Aufräumarbeiten nach dem Hochwasser auf
dem Isola-della-Scala-Platz in Budenheim begannen am vergan-
genen Freitag. Bei einem Pegelstand (Mainz) von 565 cm um
8.15 Uhr ist das Ufergelände trockengefallen. Zuerst wurde der
Platz durch einen Kehrbesen am Unimog grob gereinigt. Anschlie-
ßend begann die Feinarbeit. Durch eine Tragkraftspritze TS 8/8
wird Wasser aus dem Rhein entnommen. Die Tragkraftspritze hat
ein Fördervolumen von 800 Liter/Minute bei 8 bar Druck. Mittels
zweier angeschlossenen C-Rohre wurde das Rheinufer abge-
spritzt, der sich abgelagerter Schlamm wurde gelöst und dem
Rhein zugeführt. Der Radweg entlang des Rheins vom Isola-della-
Scala-Platz bis Am Rhein ist noch überflutet und daher nicht nutz-
bar. (Foto: Gemeindewerke Budenheim)
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Bekanntmachung

Informationen zu den Angeboten

im Senioren-Treff „60 plus“ der

Gemeinde Budenheim,

Erwin-Renth-Str. 15

25. Kalenderwoche 2024

Einkaufsservice

Einkaufsservice dienstags (Aldi) und

freitags (REWE) mit und ohne Mit-

fahrt. Bitte um Anmeldung mind. ei-

nen Tag vorab (Tel.: 14 90).

Nachmittagsangebote

Wir laden ausdrücklich alle Buden-

heimer Senioren:innen zu den

Nachmittagsangeboten herzlich ein:

Wir bitten um Anmeldung einen Tag

vorab (Tel.: 14 90).

Bei Bedarf kann ein Fahrservice in

Anspruch genommen werden. Hier

bitte ebenfalls telefonische Anmel-

dung einen Tag vorab (Tel.: 14 90).

25. Kalenderwoche:

Montag, 17.06.2024 / 15.00 Uhr

Bewegte Begegnung – Bewegungs-

übungen im Sitzen mit Julia Dreger

– anschließend: frisches Obst-

Smoothie

Dienstag, 18.06.2024 / 15.00 Uhr

Kegeln bei Eiskaffee

Mittwoch, 19.06.2024 / 15.00 Uhr

Kaffeeklatsch mit Erdbeerkuchen

incl. Begrüßungssekt / mit Anmel-

dung / 5 Euro

Donnerstag 20.06.2024 / 15.00 Uhr

Komm, sing ´mit uns…

mit Gitarren- und Akkordeonbeglei-

tung

bei kalten und warmen Getränken

Sprechstunden / Beratungen

Beratung und Hilfe rund um das The-

ma Pflege / Pflegestützpunkt

Donnerstags 10.00 bis 12.00 Uhr

Kontakt: Frau Monika Möller/ Frau

Yvonne Fritzen: 06135 / 93395-47

Beratung zum Thema Betreuung

und Vorsorge / Betreuungsverein

der Lebenshilfe e.V.

Jeden 2. Donnerstag im Monat

10.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Kontakt und Anmeldung: Frau Susan-

ne Buch: 06131 / 337008

Beratung in allen Fragen des Alters

/ Seniorenbeauftragte der Gemein-

de Budenheim

Nach Vereinbarung

Kontakt und Anmeldung: Frau Iris

Faber: 06139 / 1490

Sprechstunde des Seniorenbeirates

Budenheim

Jeden 2. Mittwoch im Monat

/ 10.00 Uhr – 11.00 Uhr

Keine Anmeldung erforderlich

Alle Beratungs- und Sprechstunden-

angebote sind kostenlos.

Budenheim, 13.06.2024

Gemeindeverwaltung Budenheim

(Stephan Hinz) Bürgermeister

Gemeindeverwaltung Budenheim: Tel. 299-0 · Fax 299-301 · E-Mail: info@budenheim.de
Gemeindewerke Budenheim: Tel. 9306–0 – Fax 9306–165 · E-Mail: info@gemeindewerke-budenheim.de
Störungsmeldungen nach Dienstschluss: Gas/Wasser: Tel. 06131/12 7003 · Strom: Tel. 06131/127001
Polizei: Tel. 110 · Feuerwehr: Tel. 112 · Polizeiinspektion II, Mainz: Tel. 06131/65 42 10
Rettungsdienst/Notarztwagen: Tel. 06131/ 1 92 22 · Ärztliche Bereitschaftspraxen Mainz: Tel. 116117
Umwelttelefon der Stadtverwaltung Mainz: Tel. 06131/12 21 21 · Kreisverwaltung Mainz-Bingen: Tel. 06132/7 87-0
Sozialpsychiatrischer Dienst der Kreisverwaltung Mainz-Bingen
Beratung und Unterstützung für Menschen mit psychischen Erkrankungen und deren Angehörigen
Frau Hartmetz, Tel. 06132 7874263 · E-Mail: Hartmetz.Susanne@mainz-bingen.de
Weitere Informationen unter www.Mainz-Bingen.de

Bekanntmachung

Jugendtreff der Gemeinde

Budenheim in der Grund- und

Realschule plus Budenheim / Mainz-

Mombach (Eingang über Schulhof)

NEUE ÖFFNUNGSZEITEN:

Mo, Di, Do: 16.00 – 20.00 Uhr,

Fr 16.00 – 22.00 Uhr &

Mi: 16.00 – 18.30 Uhr

Montag, 17.06.24

16.00 – 20.00 Uhr Offener Treff

Dienstag, 18.06.24

16.00 – 20.00 Uhr Garten-AG

Mittwoch, 19.06.24

16.00 – 18.30 Uhr BlueBox-KIDZ-

Kreativ

Donnerstag, 20.06.24

16.00 – 20.00 Uhr Offener Treff

Freitag, 21.06.24

16.00 – 22.00 Uhr BlueBox-Küchen-

DingsBums

NEU: Willkommen sind alle ab 10

Jahren. An den Mittwochen NUR

für 8- bis 12-jährige, Freitags ab

18.00 Uhr ab 14 Jahren.

Für weitere Informationen oder bei

Fragen wenden Sie sich bitte an:

Kai-Uwe Gerger, jugendtreff@die

bluebox.de, 06139-290520 oder

0152-53167395.

Budenheim, 13.06.2024

Gemeindeverwaltung Budenheim

(S. Hinz)

Bürgermeister

Budenheim. – Am kommenden
Sonntag, 16. Juni, lädt der Radfah-
rerverein „Edelweiß“ Budenheim
alle Interessierten zu einer Radtour
nach Bingen ein.
Die Teilnehmer treffen sich um
11 Uhr an der Unterführung in der

Heidesheimer Straße.
Von dort geht es, vorbei am „Blau-
en See“, über Heidenfahrt durch
die Felder über Ingelheim nach
Bingen. Das Ziel ist dieses Mal der
Campingplatz „Bauer Schorsch“ an
der Hindenburg-Brücke.

Dort erwartet die Gruppe eine
reichhaltige Auswahl an Speisen
und Getränken. Gestärkt geht es
später wieder zurück nach Buden-
heim.
Wer Interesse hat, ist herzlich will-
kommen. Selbstverständlich kön-
nen auch Nichtmitglieder/ Familien
an der Tour teilnehmen.
Für Fragen steht der RVE-Vorsit-
zende Roland Lang unter 0176-
10243982 gerne zur Verfügung.

Radtour nach Bingen
RVE Budenheim freut sich über viele Teilnehmer

Budenheim. (rer) – Am 22. Juni fin-
det bei der Turngemeinde Buden-
heim das Tanzspecial „Contempo-
rary Dance mit Einflüssen aus Jazz
und Modern Dance“ unter Leitung
der langjährig erfahrenen und lei-
denschaftlichen Tänzerin Ricarda
Litters statt. Contemporary Dance
verwendet Elemente aus verschie-
denen Tanzstilen wie Ballett, Jazz
oder Modern Dance. Dadurch ist
dieser Tanzstil ein sehr breites, offe-
nes und experimentelles Tanzfeld.
Er bietet dem Tänzer oder Choreo-
graphen einen hohen Freiheitsgrad
in der tänzerischen Gestaltung und
Umsetzung. Der Contemporary
Dance arbeitet mit verschiedenen
Dynamiken und Rhythmen und ist
eine Kombination aus fließenden
Bewegungen und gehaltenen Po-
sen. Technische Übungen zur Ver-
besserung der Tanztechnik wie
Schritte, Flows und Bewegungsab-
läufe kommen zum Einsatz. Einige
Übungen finden auf dem Boden
statt (Floorwork), andere werden
dynamisch im Stehen getanzt. Ne-
ben der Verbesserung von Tanz-
technik und Bewegungsabläufen
werden Körperhaltung und Flexibili-
tät verbessert und der kreative Aus-
druck im Tanz geschult. Die Vielsei-
tigkeit des Tanzes, der verschiede-
ne Stile miteinander verbindet, wird
erlernt und die tänzerischen Fähig-
keiten im Bereich des zeitgenössi-
schen Tanzes erweitert. Kreativer
Ausdruck und Freude am Tanzen in
einer unterstützenden und motivie-
renden Atmosphäre stehen im Vor-
dergrund und es besteht die Mög-
lichkeit, andere Tanzbegeisterte
kennen zu lernen und eine Tanzge-
meinschaft aufzubauen. Wer Lust
hat, in die Welt des Contemporary
Dance einzutauchen und die Vielfalt
dieser Tanzrichtung zu entdecken,
ist bei diesem Special genau richtig!
Nach einem dynamischen Warm
Up sowie kurzem Bauchmuskeltrai-
ning und Stretching kommen wäh-

rend des Specials kleine, techni-
sche Übungen, um Schritte und
Flows zu üben, zum Tragen, die
später in der einstudierten Choreo
verwendet werden. Der Kurs richtet
sich an tanzbegeisterte Jugendli-
che und junge Erwachsene, die
Spaß am Tanzen haben. Tanzerfah-
rung ist nicht zwingend erforderlich.
Mitzubringen sind bequeme Klei-
dung, ein langärmeliges Shirt zum
Überziehen und etwas zu trinken.
Getanzt wird auf Socken. Das Spe-
cial finden am 22. Juni von 16
– 17.30 Uhr im Gymnastikraum der
TGM Budenheim in der Binger Stra-
ße 52a statt. Für eine Teilnahme zu
den Samstags-Specials ist eine An-
meldung über unser Buchungssys-
tem YOLAWO erwünscht.
Informationen zur Anmeldung gibt
es auf der TGM-Homepage unter
www.tgm-budenheim.de.
Die Samstag-Specials der TGM
sind für Mitglieder und Nichtmitglie-
der kostenfrei und bieten einen ab-
wechslungsreichen Einblick in die
Sportwelt. Die Specials sollen einla-
den zum Schnuppern in neue oder
unbekannte Angebote und fordern
alle dazu auf, das Wochenende be-
wegt, gekräftigt und doch wunder-
bar wohltuend zu starten.

Contemporary Dance
Freiheit im Tanz: Samstags-Special der TGM

Contemporary Dance: Der
Kreativität freien Lauf lassen.

(Foto:TGM)
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Budenheim. (rer) – Auch knapp
drei Jahre nach der Pandemie
gibt es noch Wartelisten für
Schwimmkurse. Mit dem
Schwimmabzeichen Tag 2024 will
die Schwimmabteilung der Sport-
freunde Budenheim bewusst ma-
chen, wie wichtig eine solide
Schwimmausbildung für jedes
Kind ist. Am Sonntag, 16. Juni,
demonstrieren die Sportfreunde
bei diesem Aktionstag mit viel eh-
renamtlichem Einsatz, wie Kin-
dern sicheres Schwimmen beige-
bracht wird. Die Abteilung
Schwimmen der DJK Sportfreun-
de Budenheim bietet zu der ge-
wohnten Sonntags-Wasserzeit (9
– 12 Uhr) die Anleitung und Ab-
nahme von Schwimmabzeichen
an. Der Eintritt für Kinder an die-
sem Tag ist frei, bzw. wird von der
DJK Sportfreunde Budenheim
übernommen. Als Kostenbeitrag
wird bei den Teilnehmern lediglich
die Gebühren für das Abzeichen
erhoben. Die Sportfreunde hoffen
auf eine weite Verbreitung dieses
Angebots, damit diese bundes-
weite Aktion ein großer Erfolg
wird. Wie DJK Sportfreunde Bu-

denheim mitteilen, sind noch Plät-
ze frei für das 1. Budenheimer
Schwimmcamp vom 29. – 30.
Juni. Die Teilnehmer erwartet ein
spannendes und vielseitiges Wo-
chenende, wie zum Beispiel
Julias Techniktraining, Christofs
Wasserspiele, Norberts Waldtri-
athlon und vieles mehr.
Voraussetzung für die Teilnahme
ist das Bronze-Schwimmabzei-
chen, das die Teilnehmer an dem
Schwimmabzeichentag erwerben
können.
Treffpunkt ist am Samstag um
10 Uhr im kleinen Bürgerhaus Bu-
denheim. Ende ist am Sonntag
um 14 Uhr mit gemeinsamen Kaf-
fee, Kuchen und Urkundenverlei-
hung, zu dem auch die Eltern
herzlich eingeladen sind.
Weitere Informationen und An-
meldung per E-Mail an
schwimmen@djk-sfb.de.

Tag des Schwimmabzeichens
Aktionstag für Kinder / Schwimmcamp

Ihre Mitteilung für die Heimat-Zeitung Budenheim per E-Mail?

Hier unsere E-Mail-Adresse: heimatzeitung@rheingau-echo.de

GeänderteVerkehrsführung im Bereich
Steinweg: Ab voraussichtlich Dienstag, 11. Juni,
10 Uhr, ist die Zufahrt zum Steinweg und Kreuzerhof
in Budenheim vorübergehend nicht mehr über die
Mainzer Straße möglich. Grund hierfür sind Tiefbau-
arbeiten im Anbindungsbereich der neuen Brücke in
die Mainzer Straße. Diese Arbeiten können nur unter
Vollsperrung erfolgen. Der Verkehr vom und zum
Steinweg und Kreuzerhof wird über die neue Brücke
in die Mainzer Landstraße geführt. Die Zufahrt bis
zur Firma Schöntag GmbH ist weiterhin über die
Mainzer Straße gegeben.

(Foto: Gemeindewerke Budenheim/Oliver S.)

Budenheim. (rer) – Am Mittwoch,
19. Juni, von 18 bis 19.30 Uhr
bietet die Gemeindeverwaltung
Budenheim einen kostenfreien
Online-Vortrag zum Thema „V
& Gewerbe“ an.
Aufgrund gestiegener und insta-
bilerer Energiepreise sowie der
häufig großen Dachflächen lohnt
sich der PV-Ausbau insbesonde-
re für Unternehmen und Gewer-
betreibende.
Durch die eigene Stromprodukti-
on können die Energiekosten ge-
senkt und durch eine mögliche
Stromeinspeisung eine zusätzli-
che Einnahmequelle erschlos-
sen werden.
Somit kann eine PV-Anlage zu
geringeren Produktionskosten,
besserer Zukunftsfähigkeit und
Erreichung der Klimaschutz- und
Nachhaltigkeitsziele beitragen.
Die Online-Informationsveran-

staltung umfasst die folgenden
Themenbereiche: Technische
Grundlagen von PV für Gewerbe,
Wirtschaftlichkeitsbetrachtung
(Eigenbedarfsdeckung vs. Ein-
speisung), Betreiber- & Ge-
schäftsmodelle, Synergienut-
zung durch lokale Zusammen-
schlüsse, Leitfaden für erfolgrei-
che Projektumsetzung, lokale
Unterstützungs- und Beratungs-
angebote sowie Fördermöglich-
keiten.
Der Link zur Anmeldung ist unter
www.klimaschutz-budenheim.de
zu finden.
Nach der Anmeldung über die
VHS wird vor Kursbeginn der Zu-
gangslink an die hinterlegte
E-Mail-Adresse versendet. Zur
Teilnahme von zu Hause aus
wird ein digitales Endgerät mit In-
ternetzugang und Lautsprecher
benötigt.

Online-Seminarreihe „Solar“
Kostenfreier Online-Vortrag „PV & Gewerbe“

DANKE!
Ihre Stimme
hat uns
stark gemacht.

BUDENHEIM

Liebe BudenheimerInnen,

dank Ihrer Unterstützung haben 
wir es direkt in den Gemeinde-
rat geschafft! Wir sind überwäl-
tigt von dem klaren Ergebnis und 
zutiefst dankbar für Ihr Vertrauen 
und Ihre Stimmen.

Vielen Dank für Ihre Unterstützung!

Ihre Unterstützung sehen wir als
klaren Auftrag, uns mit voller 
Energie und Hingabe für unsere 
Gemeinde einzusetzen.

Gemeinsam wollen wir neue Im-
pulse setzen und positive Verän-
derungen erreichen. Ihr Vertrauen 
ist unsere Motivation.



>>> Service für alle Automarken <<<
Inspektion
aus Meisterhand für PKW, Van, SUV,
Transporter und Wohnmobile

Reparatur
Defekte Produkte tauschen wir
nicht nur einfach aus, sondern
reparieren diese, wenn möglich

Service
Mobilitätsschutz (24h-Pannenservice),
Hol- und Bringservice

Fahrzeugdiagnose
mit strukturierter Fehlersuche

Batterie-Service
für immer genügend Startkraft

Reifen, Räder & Felgen
Qualitätsreifen, Kompletträder,
Alu-/Stahlfelgen, Reifenmontage etc.

Bremsen-Service
Bremsen-Check, Bremsenteile
in Erstausrüstungsqualität

Öl-Service
mit leistungsstarken Ölen
namhafter Hersteller

Klimaservice
Check, Desinfektion 

und Wartung

Autoglas
Reparatur oder Austausch

.

.

.

..

.

.

.

.

.

Täglich TÜV-Prüfung bei uns im Haus

EU Fahrzeuge (Re-Importe) aller Marken und Fabrikate !!!
Deutsche Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen !!!

Alle Marken und Modelle zu Tiefstpreisen !!!

GmbH
CITROËN PKW und Nutzfahrzeug Servicepartner
Fachbetrieb für Gasumrüstung  
Reisemobilservice

In der Dalheimer Wiese 17 . D 55120 Mainz
Telefon 06131 - 96 21 00 . Fax 06131 - 9 62 10 20

! Ständig 50 Jahreswagen auf Lager !

Suche
PKW - Geländewagen

aller Fabrikate, auch mit Mängeln 
oder hohem Kilometerstand, 

gerne alles anbieten

Tel.: 0176-22051453
auch sonntagsBinger Str. 41 · 55257 Budenheim

Telefon: 06139 - 290 40 25
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Weinstand 
Budenheim
Feiern Sie bei uns !

Sprechen Sie uns gerne an !

Bei gutem Wetter haben 

wir täglich geöffnet.

Wir kaufen
Wohnmobile und Wohnwagen

Telefon 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

A-Z-Entrümpelungen
A-Z-Umzüge + Grundreinigung
A-Z-Renovierung + Badsanierung
A-Z-Rolläden + Reparatur + Neu
A-Z-Dachfenster + Velux + Braas
A-Z-Maler + Schreiner + Glas
A-Z-Küchen + Möbel + Montage

Tel.: 0171/3311150

Privat-Chauffeur:
Flughafen-Transfer,
Langsteckenfahrten 

Veranstaltungen + Hochzeit 
Blitz-Kurier

7 Tage, 24-h-Service
Telefon:  0160/ 7075866

“Man sieht die Sonne schon lange untergehen 
und erschrickt doch, wenn es plötzlich dunkel ist.”

Chin. Sprichwort

Silvia Bäder
* 04.07.1927    † 06.06.2024

In liebevoller Erinnerung
Kay und Lea Bäder
Janina Bäder

Die Beisetzung �ndet im Kreis der Familie statt.

Alexandra
Laub

MEDIABERATERIN

Ich bin gerne für Sie da!
  Ihre persönliche Ansprechpartnerin für

 gewerbliche und private Anzeigen

  Mobil: 0177/8332426
  laub@rheingau-echo.de

Industriestraße 22 · 65366 Geisenheim · Telefon: 06722/9966-0

info@rheingau-echo.de · www.rheingau-echo.de 

HEIMAT-ZEITUNG
BUDENHEIM

Benötigen Sie Hilfe bei Ihrer Traueranzeige?

Wir beraten Sie gerne persönlich.

Unsere Öffnungszeiten:  Montag - Mittwoch 8.00 bis 14.00 Uhr 

Donnerstag 8.00 bis 11.00 Uhr

www.RHEINGAU-ECHO.de

Industriestraße 22 . 65366 Geisenheim

Telefon: 06722/9966-0 . Fax: 06722/9966-99

info@rheingau-echo.de

RHEINGAU ECHO

Wirkungsvoll werben!




